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ABSTRAK

Nama Mefa Nurul Fauziah, NIM 211330112, Judul Skripsi Pengaruh
Intensitas Menonton Tiktok Terhadap Perilaku Fear of Missing Out
(FoMO) Gen Z di Kecamatan Batuceper Kota Tangerang. Program studi
Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M/1446 H

Tiktok merupakan salah satu platform media sosial yang sangat populer
di kalangan Generasi Z dan banyak digunakan sebagai sarana hiburan, pencarian
informasi, serta keterhubungan sosial. Namun, penggunaan yang intensif
berpotensi memunculkan fenomena Fear of Missing Out (FoMO), yaitu
perasaan takut tertinggal informasi atau tren sosial media. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat intensitas menonton Tiktok, tingkat perilaku
FoMO, serta pengaruh intensitas menonton Tiktok terhadap perilaku FoMO
pada Generasi Z di Kecamatan Batuceper, Kota Tangerang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner kepada 100 responden. Teori
yang digunakan adalah Uses and Gratification yang menjelaskan bahwa
individu menggunakan media untuk memenuhi kebutuhan tertentu secara aktif.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intensitas menonton Tiktok
berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku FOMO dengan nilai kontribusi
sebesar 33,8%. Temuan ini memperkuat bahwa penggunaan media sosial yang
tinggi dapat membentuk pola perilaku tertentu, salah satunya adalah

kecenderungan mengalami FoMO

Kata kunci : Intensitas Menonton Tiktok, Fear of Missing Out, Gen Z



ABSTRACT

Mefa Nurul Fauziah, Student ID 211330112, Thesis Title The Influence of
TikTok Viewing Intensity on Fear of Missing Out (FoMO) Behavior among Gen
Z in Batuceper District, Tangerang City. Study Program of Islamic
Communication and Broadcasting, Faculty of Da'wah, UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten.

TikTok is one of the most popular social media platforms among
Generation Z and is widely used as a medium for entertainment, information
seeking, and social connectivity. However, intensive use has the potential to
trigger the phenomenon of Fear of Missing Out (FoMO), which refers to the
feeling of anxiety about missing information or social media trends. This study
aims to determine the level of TikTok viewing intensity, the level of FoMO
behavior, and the influence of TikTok viewing intensity on FoMO behavior
among Generation Z in Batuceper District, Tangerang City.

This research uses a quantitative approach with data collection through
the distribution of questionnaires to 100 respondents. The theory used is the
Uses and Gratification Theory, which explains that individuals use media
actively to fulfill specific needs. The results of this study show that TikTok
viewing intensity significantly influences FoMO behavior, with a contribution
value of 33.8%. These findings reinforce the notion that high social media usage
can shape certain behavioral patterns, one of which is the tendency to experience

FoMO.

Keywords : TikTok Viewing Intensity, Fear of Missing Out, Gen Z
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