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ABSTRAK

Nama: lin Kartika Sari, NIM: 211340088, Judul Skripsi: Efektivitas Bimbingan
Kelompok Menggunakan Media Pohon Karier untuk Meningkatkan Kemampuan
Perencanaan Karier pada Remaja Madya di LKSA Nurul Islam Kota Serang,
Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1447 H.

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan permasalahan yang terjadi pada remaja madya
di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA) Nurul Islam Kota Serang yang
menunjukkan rendahnya kemampuan perencanaan karier. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan perencanaan karier remaja madya
sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok menggunakan media
pohon karier di LKSA Nurul Islam Kota Serang dan untuk mengetahui efektivitas
layanan bimbingan kelompok menggunakan media pohon karier dalam meningkatkan
kemampuan perencanaan karier remaja madya di LKSA Nurul Islam Kota Serang.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan bentuk desain pre-
experimental design dengan jenis one group pretest-posttest design. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 30 orang remaja madya di LKSA Nurul Islam Kota Serang,
dengan jumlah sampel terdiri dari 9 orang remaja madya yang memiliki kemampuan
perencanaan Kkarier rendah. Pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability
sampling dengan jenis purposive sampling. Teknik pengumpulan data melalui
penyebaran kuesioner skala perencanaan karier kepada remaja madya. Teknik analisis
data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskriptif, uji Wilcoxon Signed Ranks
Test dan uji N-Gain dengan bantuan program IBM SPSS versi 25. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa adanya peningkatan yang signifikan pada kemampuan
perencanaan karier remaja madya setelah diberikan layanan bimbingan kelompok
menggunakan media pohon karier. Sebelum pelaksanaan layanan, tingkat kemampuan
perencanaan Kkarier berada pada kategori rendah, namun setelah mengikuti treatment
selama 4 kali pertemuan, kemampuan perencanaan karier meningkat menjadi kategori
tinggi dan sangat tinggi. Nilai rata-rata pretest sebesar 78,67, lalu meningkat menjadi
129,78 pada posttest. Hasil uji hipotesis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test
menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu sebesar 0,008 (0,008 < 0,05), maka Ho
ditolak dan Ha diterima. Kemudian hasil uji N-Gain menunjukkan bahwa nilai N-Gain
Score diperoleh nilai mean sebesar 0,6281, nilai tersebut berada dalam kategori sedang
karena berada di antara nilai 0,30 — 0,70, dan N-Gain Persen diperoleh nilai mean
sebesar 100,5008. Nilai tersebut termasuk dalam kriteria efektif. Maka dapat
disimpulkan bahwa bimbingan kelompok menggunakan media pohon karier efektif
dalam meningkatkan kemampuan perencanaan karier pada remaja madya di LKSA
Nurul Islam Kota Serang.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Pohon Karier, Perencanaan Karier.



ABSTRACT

Name: lin Kartika Sari, Student ID Number: 211340088, Title Thesis: The
Effectiveness of Group Counseling Using Career Tree Media to Improve Career
Planning Skills in Middle Adolescents at LKSA Nurul Islam Serang City, Islamic
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin
State Islamic University of Banten, 2025 AD/1447 AH.

This study was conducted based on problems encountered by adolescents at the Nurul
Islam Child Welfare Institution (LKSA) in Serang City, which showed low career
planning skills. The objectives of this study were to determine the level of career
planning skills among adolescents before and after receiving group counseling services
using career tree media at the Nurul Islam Social Welfare Institution for Children in
Serang City and to determine the effectiveness of group counseling services using
career tree media in improving the career planning skills of adolescents at the Nurul
Islam Social Welfare Institution for Children in Serang City. The research method used
was quantitative with a pre-experimental design in the form of a one group pretest-
posttest design. The population in this study consisted of 30 junior high school students
at LKSA Nurul Islam in Serang City, with a sample size of 9 junior high school
students who had low career planning skills. Sampling was conducted using non-
probability sampling with purposive sampling. Data collection techniques involved
distributing career planning scale questionnaires to junior high school students. Data
analysis techniques in this study used descriptive analysis, the Wilcoxon Signed Ranks
Test, and the N-Gain test with the help of IBM SPSS version 25. The results showed a
significant increase in the career planning abilities of junior high school students after
receiving group counseling services using career tree media. Before the service was
implemented, career planning abilities levels were in the low category, but after
participating in the treatment for four sessions, career planning abilities increased to the
high and very high categories. The average pretest score was 78.67, then increased to
129.78 on the posttest. The results of the hypothesis test using the Wilcoxon Signed
Ranks Test showed an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.008 (0.008 < 0.05), so HO was
rejected and Ha was accepted. Then, the N-Gain test results showed that the N-Gain
Score obtained a mean value of 0.6281, which was in the moderate category because it
was between 0.30 and 0.70, and the N-Gain Percent obtained a mean value of
100.5008. This value was included in the effective criteria. Therefore, it can be
concluded that group guidance using career tree media is effective in improving career
planning skills among junior high school students at LKSA Nurul Islam in Serang City.
Keywords: Group Counseling, Career Tree, Career Planning.
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MOTTO
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kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui sedangkan
kamu tidak mengetahui.”

(Q.S. Al-Bagarah: 216)

“Keberhasilan adalah perjalanan panjang dari satu kegagalan ke kegagalan berikutnya
tanpa kehilangan semangat.”
(Winston Churchill)

“Orang lain tidak akan paham masa sulitnya kita, mereka hanya ingin melihat hasil,
maka berjuanglah untuk diri sendiri sampai kita bangga dengan apa yang telah kita
perjuangkan hari ini.”

(lin Kartika Sart)
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