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ABSTRAK 

Nama: Alika Mala Agnia, NIM: 211340073, Judul Skripsi: Peran Orang Tua Dalam 

Mengembangkan Efikasi Diri Anak Berkebutuhan Khusus Yang Berprestasi Dalam 

Bidang Olahraga Di National Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Kota 

Cilegon, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/ 1447 H. 

Anak berkebutuhan khusus yang di mana anak yang memiliki gangguan 

perkembangan dan pertumbuhan. Dengan keterbatasan tersebut mereka mampu 

berprestasi dengan potensinya, seperti anak berkebutuhan khusus di National 

Paralympic Committee (NPCI) Indonesia Kota Cilegon. Hal tersebut tidak jauh dari 

peran orang tua yang membantu anak dalam mengembangkan sehingga mencapai 

prestasi. Peran orang tua menjadi peran penting bagi anak untuk perkembangan 

kemampuan anak termasuk anak berkebutuhan khusus diperlukannya perhatian lebih 

intensif. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran orang tua dalam 

mengembangakn efikasi diri anak berkebutuhan khusus yang berprestasi dalam 

bidang olahraga di National Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Kota Cilegon, 

untuk mengetahui efikasi diri anak berkebutuhan khusus yang berprestasi dalam 

bidang olahraga di NPCI Kota Cilegon, dan untuk mengetahui dan memberikan 

informasi tentang faktor yang mempengaruhi efikasi diri anak berkebutuhan khusus 

yang berprestasi dalam bidang olahraga di NPCI Kota Cilegon. Metodologi 

penelitian yang digunakan oleh peneliti ialah penelitian kualitatif serta bentuk metode 

yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Informan penelitian ini adalah enam 

orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus yang berprestasi dalam bidang 

olahraga. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa (1) Peran orang tua dalam mengembangkan efikasi diri anak 

berkebutuhan khusus yang berprestasi dalam bidang olahraga di National Paralympic 

Committee Indonesia (NPCI) Kota Cilegon ini terdapat lima, yaitu memprioritaskan 

anak, memberi kebebasan kepada anak, menjalin komunikasi dua arah, memberi 

contoh dan memotivasi anak. (2) Efikasi diri anak berkebutuhan khusus dapat dilihat 

dari aspek-aspek efikasi diri yaitu Magnitude (tingkat kesulitan tugas), Strength 

(kekuatan keyakinan) dan Generality (generalitas). (3) Faktor yang mempengaruhi 

efikasi diri anak berkebutuhan khusus yang berprestasi dalam bidang olahraga ini 

terdapat dua faktor yaitu faktor internal yaitu informasi tentang kemampuan diri, 

pengalaman menguasai sesuatu, modelling sosial, keadaan fisik dan emosional. Dan 

faktor eksternal yaitu peran pengasuhan orang tua, sifat dan tugas yang dikerjakan, 

dan insentif eksternal.  

Kata Kunci: Peran orang tua, efikasi diri, anak berkebutuhan khusus.  
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ABSTRACT 

Name: Alika Mala Agnia, Student ID Number: 211340073, Thesis Title: The Role of 

Parents in Developing Self-Efficacy in Children with Special Needs Who Achieve 

Sports Excellence at the National Paralympic Committee Indonesia (NPCI) in 

Cilegon City, Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025 AD/1447 H. 

Children with special needs are children who have developmental and growth 

disorders. Despite these limitations, they are able to achieve their potential, such as 

children with special needs at the National Paralympic Committee (NPCI) Indonesia 

in Cilegon City. This is closely related to the role of parents who help children develop 

and achieve success. The role of parents is crucial for the development of children's 

abilities, including children with special needs, which require more intensive 

attention. The purpose of this study was to determine the role of parents in developing 

the self-efficacy of children with special needs who excel in sports at the National 

Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Cilegon City, to determine the self-efficacy 

of children with special needs who excel in sports at NPCI Cilegon City, and to 

determine and provide information about the factors that influence the self-efficacy 

of children with special needs who excel in sports at NPCI Cilegon City. The research 

methodology used by the researcher is qualitative research and the form of the 

method used is descriptive qualitative. The informants of this study were six parents 

who have children with special needs who excel in sports. Data collection techniques 

used interview, observation and documentation techniques. Based on the results of 

the research that has been carried out, it can be concluded that (1) The role of parents 

in developing the self-efficacy of children with special needs who excel in sports at 

the National Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Cilegon City is five, namely 

prioritizing children, giving freedom to children, establishing two-way 

communication, providing examples and motivating children. (2) The self-efficacy of 

children with special needs can be seen from the aspects of self-efficacy, namely 

Magnitude (level of task difficulty), Strength (strength of belief), and Generality 

(generality). (3) There are two factors that influence the self-efficacy of children with 

special needs who excel in sports: internal factors, namely information about their 

abilities, experience mastering something, social modeling, physical and emotional 

conditions. And external factors, namely the role of parental care, the nature and 

tasks performed, and external incentives. 

Keywords: Role of parents, self-efficacy, children with special needs. 
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MOTTO 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

(Q.S. Ar-Ra’ad (13): 11) 

 

"Bukanlah suatu kegagalan jika kita tidak berhasil meraih apa yang kita inginkan, 

tetapi kegagalan adalah jika kita tidak berusaha sama sekali untuk meraihnya." 

(Imam Syafi’i) 
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