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ABSTRAK 

 
Nama: Asmiyati Dewi, NIM: 171340156, Judul Skripsi: Pendekatan Rebt 

Dalam Meningkatkan Self Acceptance Pada Individu Yang Mengalami 
Negative Body Image Di Desa Panenjoan Kecamatan Carenang (Studi di Desa 
Panenjoan Kecamatan Carenang Kabupaten Serang Provinsi Banten), Tahun 2021. 
Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Individu atau seseorang yang mampu menerima kekurangan yang ada pada 
dirinya maka akan terbentuk suatu konsep diri yang positif dan mampu 
memanfaatkan atau menjadikan kekurangan bisa menjadi keberkahan di dalam 
kehidupannya. Akan tetapi ketika seseorang tidak mampu menerima kekurangan 
yang ada pada dirinya, maka akan terbentuk suatu konsep diri yang negatif dan 
akan menganggap bahwa kekurangan yang ada pada dirinya adalah sesuatu 
keburukan yang membuat individu atau seseorang tersebut cenderung tidak 
percaya diri bahkan putus asa dengan kekurangan yang dimilikinya. Dan bisa saja 
akan menimbulkan sifat suudzon terhadap Allah SWT. Inilah yang disebut dengan 
istilah negative body image. 

Dari latar belakang masalah di atas maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah sebagai berikut. 1) Bagaimana kondisi individu yang 
mengalami negative body image? 2) Bagaimana pendekatan REBT dalam 
meningkatkan self acceptance terhadap individu yang mengalami negative body 
image? 3) Bagaimana hasil konseling REBT dalam meningkatkan self acceptance 
terhadap individu yang mengalami negative body image? 

Penelitian dilaksanakan di Desa Panenjoan Kecamatan Carenang 
Kabupaten Serang Banten. Subjek penelitian yaitu 5 orang dengan rentan usia dari 
12 sampai 24 tahun. Adapun kelima responden tersebut adalah SAB, SUD, ZM, 
SF, dan SFH. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 
teknik pengumpulan data observasi dan wawancara. Selain melakukan penelitian, 
peneliti juga melakukan treatment dan konseling melalui pendekatan Rational 
Emotive Behavior (REBT). 

Berdasarkan penelitian bahwa individu yang mengalami negative body 
image cendrung hilang kepercayaan diri. Tidak mampu menerika keadaan yang ada 
pada dirinya. Ditambah tekanan eksternal seperti keluarga, teman dan lingkungan 
yang sangat mempengaruhi tingkat kepercayaan diri pada individu yang 
mengalami negative body image. 

Adapun teknik-teknik yang digunakan konselor menggunakan teknik 
kognitif, teknik reinforcement (penguatan), teknik social modeling (pemodelan 
sosial), teknik live models (mode kehidupan nyata) dan teknik emotif dengan 
menggunakan teknik pengalaman langsung yaitu proses ini dilakukan melalui 
perencanaan dan penerapan keterampilan mengatasi masalah. 

Penelitian ini memperlihatkan bahwa setelah melakukan proses konseling 
melalui pendekatan  Rational Emotive Behavior (REBT) konseli mengalami 
beberapa perubahan pada keyakinannya. Kini mereka mampu meningkatkan self 
acceptance pada dirinya seperti mampu untuk melawan fikirannya, mampu berfikir 
globar dan mampuu berfikir rasional demi meningkatkan kepercayaan diri. 
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ABSTRACT 
 
Name: Asmiyati Dewi, NIM: 171340156, Thesis Title: Rebt 

Approach in Increasing Self Acceptance of Individuals Who Experience 
Negative Body Image in Panenjoan Village, Carenang District (Study in 
Panenjoan Village, Carenang District, Serang Regency, Banten Province), 
Year 2021. Islamic Counseling Department , Faculty of Da'wah, Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten State Islamic University. 

Individuals or someone who is able to accept the deficiencies that 
exist in him will form a positive self-concept and be able to take advantage or 
make deficiencies a blessing in his life. However, when a person is not able to 
accept the deficiencies that exist in himself, a negative self-concept will form 
and will assume that the deficiencies that exist in him are something bad 
which makes the individual or someone tend to be insecure and even give up 
with their shortcomings. And it could just cause the nature of suudzon to 
Allah SWT. This is what is called a negative body image. 

From the background of the problems above, the problem 
formulations in this study are as follows. 1) What is the condition of the 
individual who experiences negative body image? 2) How is the REBT 
approach in increasing self-acceptance for individuals who experience 
negative body image? 3) How are the results of REBT counseling in 
increasing self-acceptance for individuals who experience negative body 
image? 

The research was conducted in Panenjoan Village, Carenang District, 
Serang Regency, Banten. The research subjects were 5 people with age from 
12 to 24 years. The five respondents are SAB, SUD, ZM, SF, and SFH. This 
type of research is qualitative research with observation and interview data 
collection techniques. In addition to conducting research, researchers also 
conduct treatment and counseling through the Rational Emotive Behavior 
(REBT) approach. 

Based on research, individuals who experience negative body image 
tend to lose self-confidence. Not able to accept the situation that is in him. 
Plus external pressures such as family, friends and the environment which 
greatly affect the level of self-confidence in individuals who experience 
negative body image. 

The techniques used by counselors use cognitive techniques, 
reinforcement techniques, social modeling techniques, live models techniques 
(real life modes) and emotive techniques using direct experience techniques, 
namely this process is carried out through planning and application of skills. 
solving problem. 

This study shows that after carrying out the counseling process 
through the Rational Emotive Behavior (REBT) approach, the counselee 
experienced several changes in his beliefs. Now they are able to increase self-
acceptance in themselves such as being able to fight their thoughts, being able 
to think globally and being able to think rationally to increase self-
confidence. 
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