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ABSTRAK

Nama: Dinda Siti Hasanatul Aulia, Nim: 211340035, judul skripsi: Pengaruh Bimbingan
Keagamaan Terhadap Tingkat Stres Warga Binaan Di Lapas Kelas 111
Rangkasbitung. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2025 M/ 1447 H.

Stres merupakan tekanan dari lingkungan yang melebihi kemampuan seseorang untuk
mengatasinya, sehingga menyebabkan perubahan biologis dan psikologis. Kondisi stres
mempengaruhi pikiran, perasaan, dan prilaku individu yang mempengaruhi kehidupan
sehari-harinya. Hal ini, berdasarkan hasil temuan di Lapas Kelas Il Rangkasbitung,
menunjukkan bahwa gejala stres seperti gelisah, mudah marah, kesulitan berkonsentrasi,
keterbatasan aktivitas serta pandangan negative dari masyarakat. Oleh karena itu,
diperlukan suatu pendekatan yang dapat membantu warga binaan dalam mengelola stresnya
salah satunya dengan adanya kegiatan bimbingan keagamaan. Tujuan dalam penelitian ini
yaitu untuk mengetahui pengaruh bimbingan keagamaan terhadap tingkat stres warga
binaan di Lapas Kelas Il Rangkasbitung. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif
eksperimen dengan model One-Group Pre-test-Posttest Design dengan satu perlakuan.
Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan statistik parametrik dengan Uji
Regresi Linear Sederhana dengan bantuan IBM SPSS versi 25.0. Sampel penelitian ini
berjumlah 41 warga binaan dengan kasus narkotika yang mengikuti bimbingan keagamaan.
Pada saat pre-test terdapat 3 warga binaan berada pada kategori rendah (7,32%), dan 30
warga binaan berada pada kategori sedang (73,17%) serta 8 warga binaan berada kategori
tinggi (19,51%). Setelah posttest 33 warga binaan berada pada kategori rendah (80,49%)
dan 8 warga binaan berada pada kategori sedang (19,51%). Nilai rata-rata (mean) pre-test
sebesar 97.05 menurun menjadi 62.15 pada posttest. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
menunjukkan bahwa nilai signifikasi sebesar 0,441 (> 0,05) dan R Square sebesar 0,015,
yang berarti bimbingan kelagamaan hanya memberikan kontribusi 1,5% terhadap
peruibahan tingkat stres, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak
diteliti dalam penelitian ini. Maka dapat disimpulkan bahawa Hg diterima, dan H; ditolak,
yang berarti bimbingan keagamaan tidak terdapat pengaruh yang signifikan terhadap
tingkat stres warga binaan di Lapas Kelas 111 Rangkasbitung.

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan, Tingkat Stres, Warga Binaan, Lapas Kelas IlI
Rangkasbitung.



ABSTRACT

Name: Dinda Siti Hasanatul Aulia, Student 1D: 211340035, thesis title: The Effect of
Religious Guidance on the Stres Levels of Inmates at the Rangkasbitung Class Ill
Correctional Facility. Islamic Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, 2025 AD/1447 AH.

Stres is pressure from the environment that exceeds a person's ability to cope, causing
biological and psychological changes. Stres affects an individual's thoughts, feelings, and
behavior, which in turn affect their daily life. Based on the findings at the Rangkasbitung
Class 111 Prison, this shows that symptoms of stres include anxiety, irritability, difficulty
concentrating, limited activity, and negative views from the community. Therefore, an
approach is needed to help inmates manage their stres, one of which is through religious
guidance activities. The purpose of this study was to determine the effect of religious
guidance on the stres levels of inmates at the Rangkasbitung Class Ill Prison. This study
used a quantitative experimental method with a one-group pre-test-posttest design with one
treatment. Data analysis techniques in this study used parametric statistics with a simple
linear regression test using IBM SPSS version 25.0. The sample consisted of 41 inmates
with narcotics cases who participated in religious guidance. At the pre-test, 3 inmates were
in the low category (7.32%), 30 inmates were in the medium category (73.17%), and 8
inmates were in the high category (19.51%). After the posttest, 33 inmates were in the low
category (80.49%) and 8 inmates were in the medium category (19.51%). The mean pre-
test score of 97.05 decreased to 62.15 in the posttest. The results of the Simple Linear
Regression Test showed that the significance value was 0.441 (> 0.05) and the R Square
was 0.015, which means that religious guidance only contributed 1.5% to the change in
stres levels, while the rest was influenced by other factors not examined in this study.
Therefore, it can be concluded that HO is accepted, and H1 is rejected, which means that
religious guidance does not have a significant effect on the stres levels of inmates at the
Rangkasbitung Class 11 Prison.

Keywords: Religious Guidance, Stres Levels, Inmates, Rangkasbitung Class I11 Prison.
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