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ABSTRAK

Andini Rohmawati. NIM. 201260050. 2025. Permainan Lego Untuk
Mengurangi Perilaku Hiperaktif Pada Anak Usia Dini Di TK Mutiara Bunda
Kota Cilegon.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan permainan
lego untuk mengurangi perilaku hiperaktif pada anak usia dini dan untuk
mengetahui hasil dari penerapan permainan lego untuk mengurangi perilaku
hiperaktif pada anak usia dini. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Menggunakan 3
responden di kelas B TK Mutiara Bunda Kota Cilegon. Penelitian dilakukan
mulai dari bulan November sampai Desember 2024 Sedangkan, analisis data
yang digunakan vyaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 1). Penerapan permainan lego
dilakukan dengan mempersiapkan media Lego dan peraturan bermain,
menjelaskan tujuan dan proses bermain Lego, memberikan kesempatan anak
untuk berdiskusi dengan temannya, dan mengevaluasi kegiatan ana. 2) faktor
penghambat guru yaitu professional guru dalam mengatur emosi masih
kurang dan kurangnya pengetahuan tentang anak hiperaktif, faktor
pendukung yaitu lingkungan disekitar dapat mendukung dan bekerjasama
dengan baik baik dari sarana dan prasarana. 3) hasil penerapan permainan
lego dapat mengurangi perilaku hiperaktif pada anak
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do'a dari orang tua, kerabat dan teman-teman tercinta, akhirnya skripsi ini
dapat terselesaikan dengan baik. Olch karcna itu dengan rasa bangga dan
bahagia saya persembahkan skripsi ini kepada Allah SWT karena hanya atas
izin dan karuniannya skripsi ini bisa diselesaikan. Puji syukur yang tak
terhingga pada Allah SWT yang telah méﬁdhoi dan meng_abulka.n segala
do’a. Penulis mempersembahkan skripsi ini untuk kedua orang tua
tercintaku Alm Bapak H. Asnawi dan Ibu Hj. Siti Aminah sebagai tanda
bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada terhingga ku persembahkan
karya kecil ini kepada -Alm Bapak dan Ibu yang telah memberikan kasih
sayang dan segala dukungan yang tak terhingga yang hanya dapat ku balas
dengan selembar kertas ini yang bertulisakan kata cinta dan persembahan.
Semoga ini menjadi Langkah awal untuk membuat ibu dan bapak bangga,
karena ku sadar selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk kedua
orang tuaku yang paling ku cintai terima kasih banyak selama ini telah
mendidik, membimbing, mendoakan serta selalu mencurahkan rasa kasih
sayang hingga di titik ini, Ucapan terimakasih penulis takakan cukup untuk
membalas kebaikan kedua orang tua. Karena itu, terimalah persembahan
bakti dan cintaku kepada Ibu dan Bapak, cita-citamu untuk mendidik

anaknya hingga sarjana telah tercapai.

Penulis hanya dapat mengucapkan Jazakumullah Khairan Katsiran, Semoga

Allah SW'1" senantiasa membalas kebaikan mereka dengan yang lehih haik.
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