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ABSTRAK

Nama : Hasan Basri, NIM : 232621101, Judul Tesis : Pengaruh
Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spiritual terhadap
Pengamalan Panca Jiwa Pondok Pesantren

Goleman menjelaskan bahwa kecerdasan emosional mencakup
lima aspek utama: kesadaran diri, ﬁengendalian diri, motivasi, empati,
dan keterampilan sosial. Menariknya, kelima aspek ini memiliki
kesamaan dengan nilai-nilai Panca Jiwa Pondok Pesantren, vyaitu
keikhlasan, kesederhanaan, kemandirian, ukhuwah Islamiyah, dan
kebebasan. Sementara itu, kecerdasan spiritual menuntun santri untuk
menKadari bahwa setiap aktivitas merupakan bentuk ibadah kepada
Allah Subhanahu Wa Ta’ala, sehingga memperkuat pengamalan nilai-
nilai tersebut. Namun, kenyataannya, pengamalan nilai-nilai Panca
Jiwa di kalangan santri masih belum optimal. Oleh karena itu,
penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata dalam
memperkuat pengamalan nilai-nilai Panca Jiwa di kalangan santri,
sehingga mereka tumbuh menjadi pribadi yang berakhlak mulia,
mandiri, dan menjadikan keridaan Allah Subhanahu Wa Ta’ala sebagai
tujuan hidupnya.

Penelitian ini  bertujuan untuk menganalisis pengaruh
kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual terhadap pengamalan
nilai-nilai Panca Jiwa Pondok Pesantren, baik secara parsial maupun
simultan.  Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk
membandingkan tingkat pengamalan Panca Jiwa Pondok Pesantren
berdasarkan jenis ke%amin, posisi urut anak dalam keluarga, dan besar
kecilnya uang saku santri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei. Populasi penelitian adalah 164 santri yang telah tinggal
di %)ondok pesantren lebih dari tiga tahun, dengan sampel ditentukan
melalui teknik proportional random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan angket berskala Likert untuk mengukur kecerdasan
emosional, kecerdasan spiritual, dan pengamalan Panca Jiwa Pondok
Pesantren. Analisis data dilakukan dengan regresi linear berganda guna
mengetahui pengaruh masing-masing variabel, baik secara parsial
maupun simultan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kecerdasan emosional
berpengaruh signifikan terhadap pengamalan Panca Jiwa santri Pondok
Pesantren Daar el Qolam 4 dengan koefisien determinasi 55,4%, yang
berarti pengaruhnya cukup kuat; (2) kecerdasan spiritual juga
berpengaruh signifikan terhadap pengamalan panca jiwa santri pondok
pesantren Daar el Qolam 4 dengan koefisien determinasi 53%; dan (3)
secara simultan, kecerdasan emosional dan spiritual berpengaruh
signifikan terhadap pengamalan Panca Jiwa dengan koefisien
determinasi 61,5%, menunjukkan pengaruh yang kuat.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Kecerdasan Spiritual, Panca Jiwa
Pondok Pesantren



ABSTRACT

Name: Hasan Basri, ID Number: 232621101, Thesis Title: The
Influence of Emotional Intelligence and Spiritual Intelligence on the
Practice of the Five Principles of Pondok Pesantren

Goleman explains that emotional intelligence encompasses five
key aspects: self-awareness, self-control, motivation, empathy, and
social skills. Interestingly, these five aspects are similar to the Va%{les of
Panca Jiwa Pondol% Pesantren, namely sincerity, simplicity,
independence, ukhuwah Islamiyah, and freedom. Meanwhile, spiritual
intelligence guides students to realize that every activity is a form of
worship to Allah Subhanahu wa Ta'ala, thereby strengthening the
practice of these values. However, in reality, the practice of the five
principles of pondok pesantren values among students is still not
optimal. Therefore, this study is expected to make a real contribution to
strengthening the practice of the five principles values among students,
so that they grow into individuals with noble character, independence,
and make the pleasure of Allah Subhanahu wa Ta'ala their life goal.

This study aims to analyze the influence of emotional
intelligence and spiritual intelligence on the practice of five principles
of pondok pesantren, both partially and simultaneously. In addition, this
study also aims to compare the level of practice of five principles of
pondok pesantren based on gender, the child's position in the family,
and the amount of pocket money given to students.

This study uses a quantitative approach with a survey method.
The research population consists of 164 students who have lived in
Islamic boarding schools for more than three years, with the sample
determined using proportional random sampling. Data were collected
using a Likert scale questionnaire to measure emotional intelligence,
spiritual intelligence, and the practice of five principles of pondok
pesantren. Data analysis was performed using mull‘gi le lIl)near regression
to determine the effect of each wvariable, both partially and
simultaneously.

The results of the study indicate that (1) emotional intelligence
has a significant effect on the practice of the values of the Five
Princifples of students at Daar el Qolam 4 Islamic Boarding School with
a coefficient of determination of 55.4%, which means that the effect is
quite strong; (2) spiritual intelligence also has a significant effect on the
practice of the values of five principles of Pondok by students at the
Daar el Qolam 4 Islamic boarding school with a coefficient of
determination of 53%; and (3) simultaneously, emotional and spiritual
intelligence have a significant effect on the practice of the values of the
five pronciples of pondok with a coefficient of determination of 61.5%,
indicating a strong influence.

Keywords: Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence, Five
Principles of Pondok Pesantren
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