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Lampiran 1 (Surat Pemohonan Judment angket)




Lampiran 2 (Lembar Expert Judment)
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Lampiran 5 (Item Pernyataan Variabel Memaafkan)
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No.

Item Pernyataan

STS

TS

CS

SS

Saya memahami bahwa semua manusia dapat berbuat
salah

Saya menerima bahwa kesalahan yang pernah terjadi

2 adalah hal yang wajar dalam sebuah hubungan

3 Saya tidak dapat memaklumi kesalahan yang pernah
dilakukan oleh orang yang menyakiti saya

4 Pengalaman putus cinta memberi pelajaran berharga
untuk menjadi pribadi yang lebih kuat.

5 Saya menerima bahwa pengalaman menyakitkan
dapat membuat saya lebih dewasa dan bijak

6 Putus cinta hanyalah pengalaman buruk yang tidak
membawa nilai positif apa pun.

7 tidak berlarut dalam kemarahan atau kebencian
terhadap orang yang menyakiti

8 Saya mudah memaafkan terhadap orang yang
menyakiti saya

9 | Saya belum bisa mengendalikan emosi ketika marah

10 Saya merasa lebih damai setelah memaafkan orang
yang menyakiti saya

1 Memaafkan membuat saya merasa lebih
tenang dan lega.

12 Saya sulit berdamai dengan orang yang menyakiti
saya

13 Saya tidak perlu memutuskan komunikasi sepenuhnya
dengan orang yang menyakiti saya
Saat bertemu dengan mantan pasangan, saya dapat

14 i . .
bersikap biasa tanpa merasa perlu menghindar

15 Saya menghindari tempat atau acara di mana saya bisa
bertemu dengan orang yang menyakiti saya

16 Saya tidak pernah berpikir untuk membalas dendam
pada mantan pasangan saya
Saya selalu berpikir positif dan tidak memiliki niat

17
buruk kepada mantan pasangan

18 Saya merasa puas jika dapat membuat mantan

pasangan merasakan sakit yang pernah saya alami




Lampiran 6 (Item Pernyataan Variabel Kesehatan Mental)

No. Item Pernyataan STS| TS| CS SS

1 Setelah putus cinta, pola makan saya tetap teratur
seperti biasa

9 Saya tidak mengalami gangguan tidur setelah
putus cinta
Saya sering tidak fokus melakukan aktivitas

3 N .
sehari-hari setelah putus cinta

4 Saya tetap semangat menjalani aktivitas sehari-
hari setelah putus cinta

5 | Saya tetap aktif bersosialisasi setelah putus cinta
Saya merasa putus asa dan lebih memilih

6 | menyendiri, menghindari teman setelah putus
cinta

7 Saya mampu beradaptasi dengan perubahan situasi
dalam hidup saya

8 Saya menganggap tantangan sebagai kesempatan
untuk tumbuh dan belajar

9 Putus cinta membuat saya sulit menerima keadaan
dengan pikiran positif

10 | Saya dapat menyelesaikan masalah secara dewasa

1 Putus cinta membuat saya belajar menyelesaikan
konflik dengan komunikasi yang lebih baik
Putus cinta membuat saya sulit berpikir jernih

12 . .
dalam menyelesaikan konflik

13 Setelah putus cinta, saya tetap fokus pada tujuan
hidup yang ingin dicapai

14 Putus cinta membuat saya lebih semangat
mengejar mimpi dan cita-cita

15 Putus cinta membuat saya ragu terhadap
kemampuan yang dimiliki

16 Saya menjadikan putus cinta sebagai motivasi
memperbaiki diri
Saya berusaha mengembangkan kualitas pribadi

17 . . .
agar lebih baik dari sebelumnya

18 | Putus cinta membuat saya malas untuk belajar

19 Pengalaman putus cinta membuat saya lebih
memahami perasaan orang lain
Saya dapat memberikan bantuan bagi orang lain

20 |yang sedang menghadapi kesulitan dalam
hubungan

21 Putus cinta membuat saya sering mengabaikan

seseorang yang membutuhkan bantuan

85



Putus cinta membuat saya lebih menghargai diri
22 - . .
sendiri dan orang lain dengan baik
23 | Saya tetap bersikap baik kepada orang lain
24 Putus cinta membuat saya sulit berpikir positif
terhadap orang lain

Lampiran 7 (Screenshoot G-Form)

aah.. @ (3) Whatsapp

B Kuesioner Penelitian Hubungan Memaafkan Dengan Kesehatan Mental Mi [ 1Y

O
ol o2

Questions  Responses @)  Settings

44 responses

Summary

Nama

44 rezporces

Suci Deswita Maharan
M. Fadly

Yusut

M. Sahdi

Jini Adha Yani

Agung
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ida

B Qs @22

%
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Lampiran 8 (Screenshoot Sebar Kuesioner)
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Lampiran 9 (Hasil Uji

Correlations

Validitas variabel memaafkan)
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X1 X %3 X6 X 18 ) X0 ¥ K W3 X XE XE a7 X TOTAL
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X1 PeasonComelaon 63" §76 438" 812" 740" 46" EOSM M Y11 M SN N 11 R N R T AN
Sig. (2taled) <001 <0008 <00t <00t 003 0T 0M Q0 <00 <0 <00t M8 @0t <00 009 <00
N 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% % 3% % 3% % 3% 3% 3% 3% 3% 3% %
X PeasonComelaon 591" 7280 see” @e T st g8 RO SR {7 R - T S 1 Y £ MY N/ 1 AR SN T
8ig. (Mtaled) <001 <001 <001 <01 <001 <01 <00 016 <001 <001 <001 <00 <00 000 <00 <001 <00 <00t
1 3 3 3 3 3 3 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3% 3
X9 PeasonComsiaon 447 285 e 3 48T 5T 360 408 FOSMT: A 1< Y o7 NN TS & AN 1V N - N L
5ig. (tailed) 08 097 <00 060 006 <001 0% 016 TR T R TP NN 1 SN 009 04 00 <001
N 3 3 3 3 3 3 3% 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3% 3%
X0 PeasonComelaon 08T MeT 5T msT e e s g0 e EE: N N1 Y- A N S
Sig. (ailed) <001 <00 <001 <0t <001 M DD <001 00 <001 03 <D0 <0 Q01 <00 <00 003 <M
N 3 3% 3 3% 3 % 3 3% 3 3 3 3 3% 3 3% 3 % 3 3%
XM PeasonComelaon 617 76 5300 g9 8 3T g 78" 42 8w EIM NS AN TR NN IR VA
Sig. (2taled) <001 <0001 <0 <001 30 <001 <001 014 <001 033 Q0 <00 001 <00 Q0 0
N 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% % 3% % 3% % 3% 3% 3% 3% 3% 3% %
X2 PeasonComelaon 188 298 49 o 3 s amg st e g e EONM AN A (R TR Y S Y/
Sig. (taled) 288 B2 003 080 00 <00t 0N <00i 003 06 0B 06 06 <00 00§ <00t <001
N k3 3 k3 3 3% % 3% % 3% ® 3% ® 3 k3 3 3% % 3% %
X3 PeasonComelaon 668" f98T 44T eed” e e " w0t 4t 98T g T EOH ) N : RN M TR
8ig. (Mtaled) <001 <00 004 <001 <000 021 <000 <001 012 <001 <001 026 000001 <001 <001 00 <00
1 3 3 3 3 3 3 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3% 3
X4 PeasonComslaton 668" g95T 44" es” e e " qw” 40 5T s a0 150 e ot s e
5ig. (tailed) <001 <0 004 <001 <000 02 S0 <001 012 <00 <00 08 00 00 <00 <0 00 <
N 3 3 3 3 3 3 3% 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3% 3%
XI5 Pearson Conalation TR T S (/- Y s R AN TSN T ' A1 Y A (3 R, 5\ EO 7 1 R A
Sig. (ailed) 05013 <00 T 006 Q02 080 <00 <M o <0 ot <001 <00 <00 <00
N 3 3% 3 3% 3 % 3 3% 3 3 3 3 3% 3 3% 3 % 3 3%
6 PeasonComelaon 681" 708" 487 ssT s 408 sn”  a03” 43T 982" en e g gss” s [N 1T YT 1
Sig. (2taled) <001 <00 002 <00t <001 D1 <000 001 009 <001 <M 020 <001 <001 <00 Q0100 <00
N 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% % 3% % 3% % 3% 3% 3% 3% 3% 3% %
X7 PeasonComelaon 6247 go5 489" e0” 3 w8 gsT e 4 gt o 4" a9t gt om0t e IR R
Sig. (taled) <001 <0 003 <0t <000 B2 <000 <00f 04 <001 <Q0 00 <00t <000 <p0f <00 005 <001
N k3 3 k3 3 3% % 3% % 3% ® 3% ® 3 k3 3 3% % 3% %
X8 PeasonComelaon 317 68 3 e 505 et 4 st et 4" 3 s T T @l e [
5ig. (tailed) 08 0 <0 05002 < 008 <M <00 003 0 <0l 10 00 <0 070 <001
N 3 3 3 3 3 3 3% 3% 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3% 3%
TOTAL PeasonComelaon 6787 7237 400 @37 86 80T 835 ped” eset  g07 83 60 ees  8es 6 8es ae1T e 1
Sig. (ailed) <001 <00 <001 <0 <001 <0t OO0 <001 OO0 <001 <OD0 Q01 <000 <001 <001 <001 <001 <001
N 3 3% 3 3% 3 3 3 % 3 3 3 3 3% 3 3% 3 3 3 %

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed)

* Comelation is significant atthe 0.05 level (2-failed).
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Lampiran 10 (Hasil Uji Validitas variabel kesehatan mental)

Correlations.
W I W v IS VB W7 VI8 Y8 Vil W1 Yz Y3 MG W5 Ve WP YIB Y8 vm M Y vm T
MM Pearson Comelabon L T R RS - - I N DR I SR I - L
sig (i) M3 7AW g WM <N M0 <M €0 M3 W €0 0B <M1 <OM <O M6 <O 02 <) <O <00 <t
[ A ¥ oM H M E u u E u H E u H _u X u H u ] u u E
W2 PearsonConeiabmn 488 1 e me w0 w0 w6 o e w5 g w8 @9 am g Mg s 0w s ar
sig (2aaien) ] A <O eI SN e <0 M3 e <0 MO e <01 DR e <0 M M6 <0 005 <0t <O 0 <Pt
[ A ¥ % E E B E B B E B B E % ERE ) X% E E % E E % E
Y3 PanConeatm 0% 1% 1 M8 GR A A% 00 24 0 AN 0N WS A0S m5 AN A% 6T 45 M4 e M8 1M 1%
sig (i) B S5 B8 g 4 BB a0 83 M 48 SN A e s M 3 a8 4m 09 g 4n w1
[ a I S 5 E ® E ® ES E ® % ERE ] A E 5 £ E 5 e E
WM PaonConim &0 - 1o o a5 w0 wr s m e a8 e s " e w” o
sig (i) <00 g < ms e mem < W <IN 8 <M1 <O <O M5 <O 0 <01 <O <00 <t
[ 3 % 0% % E] E £ ES £ ES £ % ERE % % ] £ % S £ % %
W5 PeasonCoeibm 4% S0 e 6% 1 m s a a0 mT W m o gn aw a0 me o w8 s
sig (2aaien) o < g <t AN <0 D3 e <0 DM e <0 [ 0 <IN 06 Q01 <O M8 <t <m0
[ n R % E] ES E] % ES E % ES E % 5% X% % 5 % E £ %
W6 PesnConesbm M5 @ g 08 W [ A A EECEE O
sig (2aaien) S8 gm g msn EIA o s gm0 am O
[ A ¥ % E E B E B B E B E % ERE ) 5 E E % E E %
W7 PeasnConsabm 4T g a3 g6 s6 D w e e sy m A
S (24aied) R -] < 8 <ot R BT S <D0 <P e <D
n 3n I E E B E » B E B B E E BN ] E ] % E %
W8 PersnCereabm 00 T g g% s a0 1T m g s om0 g ad aw g o et at e Eh
Sig (24aied) R R - R R T R T <00 < @ <
n 3n B E ] E ] * B E B ] E EIE 5 0% El ] % El ] % E
W9 PersnConsahn S0 48 W s s am e 1] af ¢ e 2 g s s s st s e g s
Sig (24aied) 0 M3 M g0 W @ 6 < <l <00 BT <l <001 DR < <00 <0M <001 <00 <M <o
n H B E ] E E » B ] » B ] E ENE) 5 % E ] % ] %
W0 PearsonComelabon 0”7 e om0t 0 gt me sar R " - S~ S T A < S M B R T
Sig (24 R D R SO SO SO M8 <A <O DN <D0 <O 00 <o
n H 5 0% E ] E 5 £ E 5 £ E ] ) R 5 0x E 5 £ E 5 £ E
W1 PearsonComelabon et SO0 m o s gt e 620 ge g g EO T ST S SN T T M S/ S 1T S -~ S ¥
Sig (2] <O AT <IN <D 63 <OM <O <E <am M SO 08 <M1 WD SDM <M <UD 0 <M <O <00 <t
n 5 0% E ] E 5 £ E 5 E ] ) R 5 0x E 5 £ E 5 £ E
W21 Pearson Cameiaban ETS o B BT T T e I T Y-S ™ - T S (| < N
S (2iaieg) R R R L R 1 05 M) g O N M9 2 0m 1 M n <pot
n @ 5 0% ] :s E ® ES E ® ES E ® % ERE ] R E 5 ES E ® ES E
W3 PasnCamiabm MO 0T s s T 9w s o s s s B T
Sig (14aien) <O <M 6 <0 < A <O <0 <0 < <0 <pt U MR < <O <00 <0 <O 02 <0 <O <30 <t
n @ 5 0% ] :s E ® ES E ® ES E ® % ERE ] R E 5 ES E ® ES E
W4 PeasonCembm 09 @8 e s 5 qe o g g a6 e g a0 e L R R I L
sig (243t R - T - B MI O <N 0N <001 <O 0 <0t <O e <pt
[ a I S 5 E ® ES E ® ES E ® % ERE ] A E 5 £ E 5 e E
W PesonCenwim 260 3w w8 g w4 oM m oM om W L) oA g w1 o
sig (i) R R I I A T T T A
[ A ¥ % % ] ES ] % * £ % *® £ % ERE %% S £ % S £ % E
Wi PemnConeaim 9 &7 M a0 a8 am m ar e ms a omT s g 1w o T a s w w a
sig (i) <0 0 S 0 0N M <IN <00 <Mt <M <00 W2 e <On R <O <O <0 <O 00 <M1 <O <00 <t
[ 3 % 0% % E] E £ % ES £ % ES £ % ERE % % ] £ % S £ % %
W7 PesnCembm W @9 am g8 g0 g B8 ad qs pw oW a0 s am m w0 1M e mT ome oS e o
sig (2aaien) <O I A <O 0 3 I S0 <0 <O Q00 0 <1 <N S <t M <0 A <0 I e <ot
[ A ¥ % E E B E B B E B B E % ERE ) X% E E % E E % E
Wi PeasnCoreabm 5% 40 @m0 4w @ s @ 08w s6 s g0 gm0 G0 s 1M o @3 mT g aim
S (4aied) R R R R T R R M0 e <D0 <p0 MR <0 <p0n
[ A ¥ 0B % E E E % B El % E E % 3 % X 0% E E % E E % E
W PmmnComeabm w6 A e e mC g5 w8 oer @7 @ aw o @5 e m om0 g A
S (24aied) M e W M5 M @8 0 < < SO M <M SO T <t s 0 <O DR <M1 <A <O <
n 3n I E E B E » B B B E E BN 5 0% E ] % E ] % E
VI PeasnCoveabm 6% 890 g4 pE mE m6 ms @M s L A A A
Sig (24aied) R R L M WD <O R <N <O <D < DO <p el <D0 <pOd
n H B E ] E E » B ] » B ] E ENE) 5 % E ] % E ] % E
¥H  PearsnComelabon 390 g6 e R S T TUR- < - S S T 7 T S R T TR 1 w8 o g Ee
Sig (24aied) 07 S W1 M0 M A8 M 0 <M M2 M3 M M2 M M M3 M3 < g e M3 < <pot
n H ] E ] E E » B ] » B ] ) BN 5 % E ] % E ] % E
YO PearsonComelbon  pw” g L - S R R T AT R T SR - Tt - " - S 1= R -~ S 1 R 1wt T e
Sig (24 <0 <0 A <O <O 25 <O SO0 <001 SO SO0 MR SH SO0 0@ SEH SOD <00 <p0 <O 003 ]
n H 5 0% E ] E 5 £ E 5 £ E ] ) R 5 0x E 5 £ E 5 £ E
YO PearsonCemelabon  gu° S09 g0 g Com ad gt s a9 s ogat ogm g om oanT ons om0 g 1 gt g
Sig (143t <0 <O D <0 <0 g0 <O <0 <0 o MO O M1 < <O 0 <0 <O 04 <t <ot
n H 5 0% E ] E 5 £ E 5 E ] ) R 5 0x E 5 £ E 5 £ E
M PearsonComeigin 618 537 RE I I T T T < S TS | A - N AN R A - A R 1 sl
Sig (14aien) R R R - <E0 <O <0 IS <D0 <OD <D0 <001 <00 <D0 <BH <O <ot
n @ 5 0% ] :s E ® ES E ® ES E ® % ERE ] R E 5 ES E ® E
TOPL PearsonConsigbon 697 9T g e T @9 W s e m e s wmT ar a0 W owd o g e o s e 1
sig (243t <O <M B9 <O <0 S <O <00 <00 <O <00 <B <M <00 MM <M <O <00 <001 <O <D0 <f01 <O <D0t
[ H 5 % E 5 E ® ES E 5 ES B ] % ERE I E 5 El E ® ES E

. Coelaion s sigificantat e Q1 leve (Maled.
* Gamelatonis significant af b 005 bvel (Maled]



Lampiran 11 (Hasil Uji Reliabilitas Dan Uji Deskriptif)

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M oof ltems
B89 JHE5 18

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M oof ltems
Relte] 70 24
Descriptive Statistics
I8 Range Minimurn  Maximum Mean Stel. Deviation  Wariance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
X 44 61,00 22,00 83,00 62,6136 2,59232 1719548 295 684
Y 44 63,00 38,00 101,00 81,2273 1,89716 12,58435 158,366
Valid M {listwise) 44

90



