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ABSTRAK 

Nama: Salma Nurul Hasanah, NIM: 211340086, Judul Skripsi: “Hubungan 

Self Diagnosis dengan Kecemasan Remaja Pengguna Tiktok”. Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M / 1447 H.  

Self diagnosis cenderung banyak terjadi pada kalangan remaja, khususnya 

remaja pengguna TikTok di Blok C Taman Ciruas Permai. Self diagnosis dipahami 

sebagai perilaku individu dalam menilai kondisi dirinya sendiri berdasarkan informasi 

yang diperoleh, baik dari pengalaman pribadi, pengetahuan, maupun melalui media 

sosial seperti TikTok. Sementara itu, kecemasan merupakan keadaan psikologis yang 

muncul akibat persepsi terhadap masa depan sebagai sesuatu yang penuh ancaman dan 

ketidakpastian. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti “Hubungan 

antara Self Diagnosis dengan Kecemasan Remaja Pengguna TikTok”. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu, 1). Untuk mengetahui tingkat self diagnosis pada remaja pengguna 

Tiktok, 2). Untuk mengetahui tingkat kecemasan pada remaja pengguna Tiktok, 3). 

Untuk mengetahui hubungan antara self diagnosis dengan kecemasan remaja 

penggguna Tiktok.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional bivariat, melibatkan 109 remaja pengguna Tiktok Blok C Taman Ciruas 

Permai sebagai sampel penelitian. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling. Instrumen penelitian berupa angket self diagnosis dan kecemasan 

dengan skala Likert sebagai alat ukur psikologi untuk pengumpulan data. Penelitian 

dilaksanakan sejak bulan Februari-Agustus 2025. Uji hipotesis dilakukan dengan 

analisis korelasi product moment menggunakan bantuan program IBM SPSS Statistics 

v.25.0.2.0 for Windows. Berdasarkan hasil analisis tingkat self diagnosis 45 remaja 

pengguna Tiktok berada pada kategori sedang, dengan persentase (41%). Tingkat 

kecemasan sebanyak 36 remaja pengguna Tiktok termasuk dalam kategori tinggi, 

dengan persentase (33%).  

Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai Pearson Correlation (r hitung) 

sebesar -0,651 dengan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000. Dengan jumlah 

responden (N) sebanyak 109 orang dan taraf signifikansi α = 0,05, maka nilai r hitung -

0,651 > r tabel 0,1865 serta nilai Sig. 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara variabel self diagnosis 

dengan variabel kecemasan pada remaja pengguna Tiktok. Selanjutnya, apabila dilihat 

dari kriteria interval koefisien korelasi, nilai r = -0,651 berada pada rentang 0,60–0,799, 

yang termasuk dalam kategori kuat. Dapat disimpulkan bahwa hubungan antara self 

diagnosis dengan kecemasan adalah hubungan negatif yang kuat, artinya semakin 

rendah perilaku self diagnosis yang dilakukan remaja, maka semakin tinggi pula tingkat 

kecemasan yang dialami. 

Kata Kunci: Self Diagnosis, Kecemasan, Remaja 
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ABSTRACT 

Name: Salma Nurul Hasanah, Student ID: 211340086, Thesis Title: "The 

Relationship between Self-Diagnosis and Anxiety in Adolescent Tiktok Users." 

Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025 AD / 1447 H. 

Self-diagnosis tends to be common among adolescents, particularly adolescent 

TikTok users in Block C, Taman Ciruas Permai. Self-diagnosis is understood as an 

individual's behavior in assessing their own condition based on information obtained, 

whether from personal experience, knowledge, or through social media such as Tiktok. 

Meanwhile, anxiety is a psychological state that arises from the perception of the future 

as something full of threats and uncertainty. Based on this, the researcher is interested 

in examining "The Relationship between Self-Diagnosis and Anxiety in Adolescent 

Tiktok Users”. The aims of this research are, 1). To determine the level of self-diagnosis 

in teenage Tiktok users, 2). To determine the level of anxiety in teenage Tiktok users, 3). 

To find out the relationship between self-diagnosis and anxiety among teenage Tiktok 

users. 

This study used a quantitative method with a bivariate correlational research 

type, involving 109 adolescent TikTok users in Block C, Taman Ciruas Permai as the 

research sample. The sampling technique used was purposive sampling. The research 

instrument was a self-diagnosis and anxiety questionnaire with a Likert scale as a 

psychological measurement tool for data collection. The study was conducted from 

February to August 2025. Hypothesis testing was carried out using product moment 

correlation analysis using the IBM SPSS Statistics v.25.0.2.0 for Windows program. 

Based on the analysis results, the self-diagnosis level of 45 adolescent TikTok 

users was in the moderate category, with a percentage (41%). The anxiety level of 36 

adolescent Tiktok users was included in the high category, with a percentage (33%). 

Based on the results of the hypothesis test, the Pearson Correlation (r count) value was 

obtained at -0.651 with a significance value (Sig. 2-tailed) of 0.000. With the number of 

respondents (N) of 109 people and a significance level of α = 0.05, the r count value 

was -0.651> r table 0.1865 and the Sig. value was 0.000 <0.05. This indicates that the 

alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected, so it 

can be concluded that there is a significant relationship between the self-diagnosis 

variable and the anxiety variable in adolescent Tiktok users. Furthermore, when viewed 

from the correlation coefficient interval criteria, the value of r = -0.651 is in the range 

of 0.60–0.799, which is included in the strong category. It can be concluded that the 

relationship between self-diagnosis and anxiety is a strong negative relationship, 

meaning that the lower the self-diagnosis behavior carried out by adolescents, the 

higher the level of anxiety experienced. 

 

Keywords: Self-Diagnosis, Anxiety, Adolescents 
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(Aristoteles) 
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menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedih lah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 
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