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ABSTRACT

Name: Tazkia Aulia Qadariyyah, NIM: 211360104, Title: The Psychological Conflicts of
the Main Characters in “Alephia 2053”: A Psychoanalytic Literary Study of Sigmund
Freud’s Theory. Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Ushuluddin and
Adab, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 2025 M/1446 H.

Alephia 2053, a film by Jurj Abu Mahya, is an Arabic science-fiction work rich with
social and political messages about freedom, resistance to tyranny, and the inner struggle of
human beings under an oppressive regime. This film is chosen as the object of study because
it portrays the psychological reality of its main characters, particularly Majd and Sumaya, who
experience tension between loyalty to power and a moral drive to seek the truth. This research
applies Sigmund Freud’s psychoanalytic theory to reveal the forms and causes of the internal
conflict experienced by the protagonists.

The research questions in this study cover two main points, namely: (1) what form of
inner conflict is experienced by the main character in the film Alephia 2053 based on Sigmund
Freud's psychoanalytic theory, particularly the concepts of the id, ego, and superego; and (2)
what are the causes of inner conflict based on Sigmund Freud's personality theory. The purpose
of this study is to explain the psychological dynamics of the main character in facing social
and moral pressures, as well as to interpret how the id, ego, and superego work in shaping the
behavior and decisions of these characters.

Theoretically, this study contributes to the development of modern Arabic literary
studies through the psychological approach to literature, particularly by applying Freud’s
psychoanalytic theory to cinematic works. Practically, it provides a deeper understanding of
how inner conflicts reflect the socio-political realities of contemporary Arab society.

The findings show that the internal conflicts in this film arise from the tension
between personal desires, social pressures, and moral values. Majd experiences a crisis of
identity and morality after realizing the lies of the regime he once defended, while Sumaya
faces a dilemma between love, honor, and personal freedom. The imbalance between the id,
ego, and superego leads to deep emotional turmoil in both characters. Thus, Alephia 2053 not
only represents the struggle against authoritarianism but also portrays humanity’s inner
struggle to find truth and freedom.

Keywords: Inner Conflict, Psychoanalysis, Sigmund Freud, Alephia 2053, Arabic Film, Jurj
Abu Mahya.



ABSTRAK

Nama: Tazkia Aulia Qadariyyah, NIM: 211360104, Judul: Konflik Batin Tokoh Utama
dalam Film “Alephia 2053”: Kajian Psikologi Sastra Sigmund Freud. Jurusan Bahasa dan
Sastra Arab, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. 2025 M/1446 H.

Film Alephia 2053 karya Jurj Abu Mahya merupakan karya fiksi ilmiah Arab yang
sarat dengan pesan sosial dan politik tentang kebebasan, perlawanan terhadap tirani, serta
pergulatan batin manusia di bawah sistem yang menindas. Film ini menjadi objek penelitian
karena menggambarkan realitas psikologis tokoh-tokohnya, terutama Majd dan Sumaya, yang
mengalami pertentangan antara loyalitas terhadap kekuasaan dan dorongan moral untuk
mencari kebenaran. Penelitian ini menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud untuk
mengungkap bentuk dan penyebab konflik batin yang dialami tokoh utama.

Rumusan masalah dalam penelitian ini mencakup dua hal utama, yaitu: (1) bagaimana
bentuk konflik batin yang dialami oleh tokoh utama dalam film Alephia 2053 berdasarkan
teori psikoanalisis Sigmund Freud, khususnya pada konsep id, ego dan superego; dan (2) apa
saja penyebab konflik batin berdasarkan teori kepribadian Sigmund Freud. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menjelaskan dinamika psikologis tokoh utama dalam menghadapi tekanan
sosial dan moral, serta menafsirkan bagaimana unsur id, ego, dan superego bekerja dalam
membentuk perilaku dan keputusan tokoh-tokoh tersebut.

Secara teoretis, penelitian ini berkontribusi pada pengembangan kajian sastra modern
Arab melalui pendekatan psikologi sastra, khususnya penerapan teori psikoanalisis Freud
dalam karya sinematik. Secara praktis, penelitian ini memberikan pemahaman yang lebih
mendalam mengenai bagaimana konflik batin mencerminkan kondisi sosial-politik
masyarakat Arab kontemporer.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konflik batin dalam film ini muncul dari
pertentangan antara keinginan pribadi, tekanan sosial, dan nilai moral. Majd mengalami Kkrisis
identitas dan moral akibat kebohongan sistem yang selama ini ia bela, sedangkan Sumaya
terjebak dalam dilema antara cinta, kehormatan, dan kebebasan diri. Ketidakseimbangan
antara id, ego, dan superego menyebabkan keduanya mengalami tekanan emosional yang
mendalam. Dengan demikian, film Alephia 2053 tidak hanya merepresentasikan perjuangan
melawan rezim otoriter, tetapi juga melukiskan perjuangan manusia melawan dirinya sendiri
dalam mencari makna kebenaran dan kebebasan.

Kata Kunci: Konflik Batin, Psikoanalisis, Sigmund Freud, Alephia 2053, Film Arab, Jurj Abu
Mahya.
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"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(QS. Al-Bagarah: 286)

"Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan.
Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan selayaknya yang kau
harapkan”

(Maudy Ayunda)
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