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ABSTRAK

Nama: Sekar Ayu Tri Wulandari. NIM: 201520014. Judul Skripsi: “Pengaruh
Layanan Informasi Terhadap Pemahaman Orang Tua yang Memiliki Anak
Terdiagnosa Stunting di Posyandu Delima Putih 2 Duri Kosambi Cengkareng
Jakarta Barat”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025
M/1447H.

Stunting merupakan masalah pertumbuhan anak yang menjadi perhatian serius di
Indonesia karena berdampak pada fisik dan kecerdasan anak. Berdasarkan data SSGBI
2022, prevalensi stunting mencapai 21,6%, menunjukkan masih tingginya kasus gizi
kronis. Pemerintah melalui Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 menargetkan
penurunan stunting hingga 14% pada tahun 2024 dengan melibatkan berbagai sektor.
Selain intervensi gizi, pemberian layanan informasi kepada orang tua, terutama ibu,
menjadi langkah penting dalam pencegahan stunting. Melalui layanan informasi yang
tepat, ibu dapat memahami pentingnya gizi seimbang, pola asuh, dan akses kesehatan,
sehingga mampu mencegah stunting dan mendukung tumbuh kembang anak secara
optimal. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan tujuan
untuk mengetahui pengaruh layanan informasi terhadap pemahaman orang tua dalam
upaya pencegahan stunting. Melalui pendekatan ini, data yang diperoleh akan dianalisis
secara objektif menggunakan perhitungan statistik guna melihat sejauh mana layanan
informasi berperan dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua
mengenai pentingnya gizi, pola asuh, serta tindakan preventif dalam mencegah stunting
pada anak. Hasil penelitian ini adalah Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa
sebelum diberikan layanan informasi, tingkat pemahaman orang tua tentang stunting
sebagian besar berada pada kategori sedang, terutama pada aspek pengetahuan, sikap,
dan perilaku. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun orang tua sudah memiliki
pemahaman dasar tentang stunting, Setelah diberikan layanan informasi melalui
penyuluhan dan edukasi interaktif, terjadi peningkatan signifikan pada seluruh aspek, di
mana seluruh responden mencapai kategori tinggi. Hasil uji statistik menggunakan
Paired Sample T-Test menunjukkan nilai thitung (13,821) lebih besar dari ttabel (2,447)
dengan nilai signifikansi 0,000009 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan antara layanan informasi terhadap pemahaman orang tua yang
memiliki anak terdiagnosis stunting di Posyandu Delima Putih 2 Duri Kosambi,
Cengkareng, Jakarta Barat.

Kata kunci: Layanan Informasi, Pemahaman Orang Tua, Stunting



ABSTRACT

Name: Sekar Ayu Tri Wulandari. Student ID: 201520014. Thesis Title: "The
Influence of Information Services on the Understanding of Parents with Children
Diagnosed with Stunting at the Delima Putih 2 Duri Kosambi Cengkareng, West
Jakarta Integrated Health Service Post', Study Program: Islamic Guidance and
Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic
University, Banten, 2025 AD/1447H.

Stunting is a child growth issue that is a serious concern in Indonesia because it impacts
children's physical and intellectual abilities. Based on SSGBI 2022 data, the prevalence
of stunting reached 21.6%, indicating a persistently high prevalence of chronic
malnutrition. The government, through Presidential Regulation Number 72 of 2021,
targets a 14% reduction in stunting by 2024, involving various sectors. In addition to
nutritional interventions, providing information services to parents, especially mothers,
is a crucial step in stunting prevention. Through appropriate information services,
mothers can understand the importance of balanced nutrition, parenting, and health
access, thereby preventing stunting and supporting optimal child growth and
development. This study used a quantitative approach with the aim of determining the
effect of information services on parental understanding in stunting prevention efforts.
Through this approach, the data obtained will be analyzed objectively using statistical
calculations to see the extent to which information services play a role in increasing
parental knowledge and awareness regarding the importance of nutrition, parenting, and
preventive measures in preventing stunting in children. The results of this study are
Based on the results of the study, it was found that before being provided with
information services, the level of parental understanding of stunting was mostly in the
moderate category, especially in the aspects of knowledge, attitudes, and behavior. This
shows that although parents already have a basic understanding of stunting, after being
provided with information services through interactive counseling and education, there
was a significant increase in all aspects, where all respondents reached the high
category. The results of the statistical test using the Paired Sample T-Test showed that
the calculated t value (13.821) was greater than the t table (2.447) with a significance
value of 0.000009 <0.05. Therefore, it can be concluded that there is a significant
influence between information services on the understanding of parents who have
children diagnosed with stunting at the Delima Putih 2 Duri Kosambi Posyandu,
Cengkareng, West Jakarta.

Keywords: Information Services, Parental Understanding, Stunting.
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MOTTO

“Belajar bukan untuk menjadi yang terbaik, tapi untuk
menjadi lebih baik.”
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