BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh financial
technology dan gaya hidup terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada
generasi Z di Kecamatan Kragilan, dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1. Financial technology berpengaruh signifikan terhadap perilaku
pengelolaan keuangan pada generasi Z di Kecamatan Kragilan. Hal ini
dibuktikan dengan nilai t hitung sebesar 3,437 lebih besar dari t tabel
1,966 dan tingkat signifikansi sebesar 0,001 < 0,05.

2. Gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z di Kecamatan Kragilan. Hal ini dibuktikan
dengan nilai t hitung sebesar 3,897 lebih besar dari t tabel 1,966 dan
tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05.

3. Financial technology dan gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap
perilaku pengelolaan keuangan pada generasi Z di Kecamatan Kragilan.
Hal ini dibuktikan dengan nilai F hitung sebesar 17,612 > F tabel 3,02
dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.

65



66

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis
memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi generasi Z di Kecamatan Kragilan, disarankan untuk lebih
meningkatkan kesadaran dalam mengelola keuangan, seperti menyusun
anggaran bulanan, mencatat pemasukan dan pengeluaran.

2. Generasi Z juga perlu memahami mengenai financial technology tidak
hanya dari sisi penggunaannya untuk transaksi, tetapi juga dalam
memanfaatkan fitur-fitur yang tersedia untuk membantu perencanaan
dan evaluasi keuangan pribadi secara digital.

3. Generasi Z juga dapat lebih selektif dalam menerapkan gaya hidup,
terutama yang berkaitan dengan konsumsi dan pergaulan, agar tidak
terjebak dalam perilaku konsumtif yang berlebihan dan berpotensi

mengganggu kondisi finansial.



