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ABSTRAK 

 

Nama: Nadiroh, NIM: 211340082, Judul Skripsi: “Hubungan Kontrol Diri 

Dengan Kecanduan Media Sosial TikTok Pada Ibu Rumah Tangga Di Kampung 

Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan Baros Kabupaten Serang” Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1447 H. 

Kemajuan teknologi telah membawa perubahan besar dalam cara 

manusia berinteraksi dan bersosialisasi, khususnya melalui media sosial seperti 

TikTok yang kini menjadi fenomena global. Aksesibilitas yang mudah, fitur 

praktis, serta kemampuan menyajikan informasi dan hiburan secara instan 

menjadikan media sosial sangat digemari oleh berbagai kalangan, termasuk ibu 

rumah tangga. Namun, di balik manfaatnya, penggunaan media sosial yang 

berlebihan dapat menimbulkan dampak negatif, seperti kecanduan, gangguan 

emosional, hingga konflik dalam hubungan sosial dan keluarga. Rendahnya 

kontrol diri menjadi faktor utama yang mendorong penggunaan berlebihan ini, 

menjadikan media sosial sebagai pelarian dari realitas dan kebutuhan akan 

validasi sosial. Kasus tragis akibat penggunaan TikTok secara berlebihan 

menjadi pengingat bahwa kesadaran akan batasan digital sangat penting untuk 

menjaga keseimbangan antara dunia maya dan kehidupan nyata. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kontrol diri, 

tingkat kecanduan media sosial TikTok dan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan media sosial TikTok pada ibu 

rumah tangga di Kampung Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan Baros 

Kabupaten Serang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional. Pendekatan ini digunakan untuk mengetahui 

hubungan antara dua variabel atau lebih. Penelitian korelasional bertujuan 

menguji hipotesis dan mengukur kekuatan hubungan antarvariabel. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri dan kecanduan 

TikTok pada ibu rumah tangga berada pada kategori sedang. Terdapat pengaruh 

signifikan antara kontrol diri dan kecanduan TikTok, di mana semakin tinggi 

kontrol diri, maka semakin rendah tingkat kecanduan. Namun, kontrol diri hanya 

memengaruhi 33,8%, sementara 66,2% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

 

Kata Kunci: Kontrol diri, Kecanduan TikTok, Ibu rumah tangga 
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ABSTRACT 

 

Name: Nadiroh, Student ID: 211340082, Thesis Title: "The Relationship 

Between Self- Control and TikTok Social Media Addiction in Housewives in 

Simayeng Village, Sindangmandi Village, Baros District, Serang Regency" 

Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin University, Banten, 2025/1447 

Technological advances have brought about significant changes in the 

way humans interact and socialize, particularly through social media platforms 

like TikTok, which has become a global phenomenon. Easy accessibility, 

convenient features, and the ability to instantly provide information and 

entertainment have made social media incredibly popular among various groups, 

including housewives. However, despite its benefits, excessive social media use 

can have negative impacts, such as addiction, emotional distress, and conflict in 

social and family relationships. Low self-control is a key factor driving this 

overuse, making social media an escape from reality and a need for social 

validation. The tragic cases resulting from excessive TikTok use serve as a 

reminder that awareness of digital boundaries is crucial for maintaining a 

balance between the virtual world and real life. 

The purpose of this study was to determine the level of self-control, the 

level of TikTok social media addiction, and to determine whether there is a 

relationship between self-control and TikTok social media addiction among 

housewives in Simayeng Hamlet, Sindangmandi Village, Baros District, Serang 

Regency. The research method used was a quantitative method with a 

correlational approach. This approach is used to determine the relationship 

between two or more variables. Correlational research aims to test hypotheses 

and measure the strength of the relationship between variables. 

The results showed that housewives' levels of self-control and TikTok 

addiction were moderate. There was a significant correlation between self-

control and TikTok addiction, with higher self-control leading to lower addiction. 

However, self-control only contributed 33.8% of the impact, while other factors 

contributed 66.2%. 
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MOTTO 

 

“Biarkan dunia sibuk menilai kilau hasil akhir yang terlihat, itu adalah hadiah 

untuk mata mereka. Namun, hanya hati dan jiwa yang menyimpan catatan utuh 

tentang setiap patah semangat, setiap kebangkitan sunyi, dan setiap tetes 

keringat jujur yang membentuknya. Nilai sejatimu bukan terletak pada tepuk 

tangan publik, melainkan pada ketulusan dari proses yang tak terlihat itu 

“Dunia lihat hasilnya, hati tahu prosesnya.” 

“Self Love” 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirahmanirrahim... Alhamdulillahirabbil 'alamiin... pertama 

saya ucapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat berupa 

kesehatan, kekuatan, limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti bisa 

sampai dititik ini. Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada baginda Nabi 

Muhammad SAW, yang menjadi suri tauladan bagi umat manusia. Skripsi ini 

penulis persembahkan sebagai bukti semangat, usaha, serta cinta dan kasih 

sayang kepada orang-orang yang sangat berharga dalam hidup penulis. Untuk 

karya yang sederhana ini, maka penulis persembahkan untuk: 

Kepada sosok yang telah mengajarkan makna ketulusan dan kerja keras 

yaitu Ibu Aniyah Saadah dan Bapak Masduki. Seluruh tetes keringat, doa tanpa 

henti, dan dukungan moral serta material yang kalian curahkan sejak saya lahir 

hingga detik ini adalah fondasi tegaknya penyelesaian studi ini. Setiap langkah 

dan kata dalam skripsi ini adalah bukti nyata dari pengorbanan dan cinta tidak 

bersyarat kalian. Semoga karya ini menjadi amal jariyah, kebanggaan, dan 

balasan kecil atas segala jasa-jasa yang tidak terhingga. 

Terima kasih kepada seluruh keluarga besar. Terima kasih atas cinta, 

dukungan, dan perhatian yang tidak pernah putus serta terima kasih telah 

menciptakan lingkungan yang penuh kasih sayang dan suportif. Kehadiran kalian 

adalah pengingat bahwa penulis tidak pernah sendiri dalam berjuang. 

Tak lupa untuk kalian: Nufus, Jannah, dan Nabilah. Terima kasih atas 

segalanya untuk doa yang tak pernah putus, tawa yang mengisi ruang-ruang letih, 

dan pelukan jiwa dalam setiap duka yang datang diam-diam. Perjalanan kita di 

dunia perkuliahan telah menjelma menjadi kisah yang tak hanya indah, tapi juga 

abadi terukir manis dalam ingatan dan hati. 

Last but not last, terima kasih kepada diri sendiri, Nadiroh, Ini adalah 

hadiah untuk setiap jam tanpa tidur, air mata, dan momen di mana kau harus 

meyakinkan diri bahwa kau mampu. Terima kasih telah belajar mencintai 

prosesnya dan mengakui bahwa nilai dirimu tidak ditentukan oleh hasil, 

melainkan oleh usaha. Teruslah berani, teruslah tumbuh, dan jangan pernah 

berhenti percaya pada potensi terbesarmu. (Self love). 
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