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ABSTRAK

Nama: Nadiroh, NIM: 211340082, Judul Skripsi: “Hubungan Kontrol Diri
Dengan Kecanduan Media Sosial TikTok Pada Ibu Rumah Tangga Di Kampung
Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan Baros Kabupaten Serang” Program
Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Sultan Maulana
Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1447 H.

Kemajuan teknologi telah membawa perubahan besar dalam cara
manusia berinteraksi dan bersosialisasi, khususnya melalui media sosial seperti
TikTok yang kini menjadi fenomena global. Aksesibilitas yang mudah, fitur
praktis, serta kemampuan menyajikan informasi dan hiburan secara instan
menjadikan media sosial sangat digemari oleh berbagai kalangan, termasuk ibu
rumah tangga. Namun, di balik manfaatnya, penggunaan media sosial yang
berlebihan dapat menimbulkan dampak negatif, seperti kecanduan, gangguan
emosional, hingga konflik dalam hubungan sosial dan keluarga. Rendahnya
kontrol diri menjadi faktor utama yang mendorong penggunaan berlebihan ini,
menjadikan media sosial sebagai pelarian dari realitas dan kebutuhan akan
validasi sosial. Kasus tragis akibat penggunaan TikTok secara berlebihan
menjadi pengingat bahwa kesadaran akan batasan digital sangat penting untuk
menjaga keseimbangan antara dunia maya dan kehidupan nyata.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kontrol diri,
tingkat kecanduan media sosial TikTok dan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan media sosial TikTok pada ibu
rumah tangga di Kampung Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan Baros
Kabupaten Serang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan pendekatan korelasional. Pendekatan ini digunakan untuk mengetahui
hubungan antara dua variabel atau lebih. Penelitian korelasional bertujuan
menguji hipotesis dan mengukur kekuatan hubungan antarvariabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri dan kecanduan
TikTok pada ibu rumah tangga berada pada kategori sedang. Terdapat pengaruh
signifikan antara kontrol diri dan kecanduan TikTok, di mana semakin tinggi
kontrol diri, maka semakin rendah tingkat kecanduan. Namun, kontrol diri hanya
memengaruhi 33,8%, sementara 66,2% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: Kontrol diri, Kecanduan TikTok, Ibu rumah tangga



ABSTRACT

Name: Nadiroh, Student ID: 211340082, Thesis Title: "The Relationship
Between Self- Control and TikTok Social Media Addiction in Housewives in
Simayeng Village, Sindangmandi Village, Baros District, Serang Regency"
Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin University, Banten, 2025/1447

Technological advances have brought about significant changes in the
way humans interact and socialize, particularly through social media platforms
like TikTok, which has become a global phenomenon. Easy accessibility,
convenient features, and the ability to instantly provide information and
entertainment have made social media incredibly popular among various groups,
including housewives. However, despite its benefits, excessive social media use
can have negative impacts, such as addiction, emotional distress, and conflict in
social and family relationships. Low self-control is a key factor driving this
overuse, making social media an escape from reality and a need for social
validation. The tragic cases resulting from excessive TikTok use serve as a
reminder that awareness of digital boundaries is crucial for maintaining a
balance between the virtual world and real life.

The purpose of this study was to determine the level of self-control, the
level of TikTok social media addiction, and to determine whether there is a
relationship between self-control and TikTok social media addiction among
housewives in Simayeng Hamlet, Sindangmandi Village, Baros District, Serang
Regency. The research method used was a quantitative method with a
correlational approach. This approach is used to determine the relationship
between two or more variables. Correlational research aims to test hypotheses
and measure the strength of the relationship between variables.

The results showed that housewives' levels of self-control and TikTok
addiction were moderate. There was a significant correlation between self-
control and TikTok addiction, with higher self-control leading to lower addiction.
However, self-control only contributed 33.8% of the impact, while other factors
contributed 66.2%.

Keywords: Self-control, TikTok addiction, Housewives
iii



FAKULTAS DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp T - Dekan Fakultas Dakwah
Hal : Ujian Skripsi UIN SMH Banten

a.n Nadiroh Di-

NIM. 211340082 Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan mengadakan
perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas nama Nadiroh NIM: 211340082
dengan judul “Hubungan Kontrol Diri Dengan Kecanduan Media Sosial TikTok
Pada Tbu Rumah Tangga Di Kampung Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan
Baros Kabupaten Serang” telah layak diajukan sebagai salah satu syarat untuk
melengkapi ujian munagasyah pada Fakultas Dakwah Program Studi Bimbingan
Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wh

Serang, 15 Oktober 2025

Pembimbing I Pembimbing II
\
Dr. H. Isak Iskandar, M. Pd., M. M. Ahmad Fadhil, Le., M. Hum.

NIP. 196509111993031003 NIP. 197607042000031002

iv



LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSYAH

HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL
TIKTOK PADA IBU RUMAH TANGGA DI KAMPUNG SIMAYENG DESA
SINDANGMANDI KECAMATAN BAROS KABUPATEN SERANG

Olch:

Nadiroh
NIM. 211340082

Menyetujui,

Pembimbing I Pembimbing Il

\ o/

Dr. H. Isak Iskandar, M. Pd., M. M. Ahmad Fadhil, Lc., M. Hum.
NIP. 196509111993031003 NIP. 19760704200003 1002
Mengetahui,

Dekan Ketua Program Studi
Fakultas Dakwah Bimbingan Konseling Islam

7199004202019032018




PENGESAHAN

Skripsi a.n Nadiroh, NIM: 211340082, Judul Skripsi: Hubungan Kontrol Diri
dengan Kecanduan Media Sosial TikTok pada Ibu Rumah Tangga di Kampung
Simayeng Desa Sindangmandi Kecamatan Baros Kabupaten Serang telah diujikan
dalam sidang munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten
pada tanggal 23 Oktober 2025. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) pada Fakultas Dakwah Program Studi
Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.

Serang, 23 Oktober 2025

Sidang Munaqasyah,

erangkap Anggota, Sekretaris Merangkap Anggota

Yrozi, S.Psi., M.A.

506042006041001 NIP. 2023039401

Anggota
Penguji II

\
gairul Anam, M:Si.

NIP. 2023039401

Pembimbing II

Pembimbing I

Dr. H. Isak Yskandar, M.Pd., M.M. Ahmad Fadhil, Le., M.Hum.
NIP. 194509111993031003 NIP. 197607042000031002

vi



MOTTO

“Biarkan dunia sibuk menilai kilau hasil akhir yang terlihat, itu adalah hadiah
untuk mata mereka. Namun, hanya hati dan jiwa yang menyimpan catatan utuh
tentang setiap patah semangat, setiap kebangkitan sunyi, dan setiap tetes
keringat jujur yang membentuknya. Nilai sejatimu bukan terletak pada tepuk
tangan publik, melainkan pada ketulusan dari proses yang tak terlihat itu
“Dunia lihat hasilnya, hati tahu prosesnya.”

“Self Love”
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Tak lupa untuk kalian: Nufus, Jannah, dan Nabilah. Terima kasih atas
segalanya untuk doa yang tak pernah putus, tawa yang mengisi ruang-ruang letih,
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