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ABSTRAK

Nama: Uswatun Khasanah Maulidiah, NIM: 201320038, Judul Skripsi:
Fenomena Fear Of Missing Out dalam perspektif Al Qur’an (Studi Kitab Tafsir
Al Munir f1 al Aqidah al Syarr’ah wa al Manhaj Karya Wahbah Zuhaili), Jurusan
Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, Tahun 1446 H/2025 M.

Di era digital ini, teknologi semakin canggih dan koneksi internet yang stabil
dapat memudahkan penggunaan teknologi untuk mengaksesnya. Media sosial juga
kerap kali digunakan untuk menyebarluaskan informasi, baik informasi penting
seperti berita ataupun informasi yang tidak terlalu penting seperti kegiatan-kegiatan
individual. Fear of missing out (FOMO) juga didefinisikan sebagai kecemasan dan
kekhawatiran individu terhadap ketidakpartisipan atau kehilangan pengalaman positif
yang dialami oleh orang lain, terutama melalui media sosial

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam skrips ini
adalah : 1). Bagaimana penafsiran Wahbah Zuhaili tentang ayat fear of missing out
(FOMO)?.2). Bagaimana mengatasi fear of missing ou menurut Wahbah Zuhaili?
Adapun tujuan dari skripsi ini adalah :1). Untuk mengetahui penafsiran ayat fear of
missing out menurut Wahbah Zuhaili. 2). Untuk mengetahui Solusi dari fear of
missing out

Dalam penelitian skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan jenis penelitian studi kepustakaan (library research) yang sumber datanya
berasal dari bahan bahan tertulis seperti artikel, karya tulis ilmiah, skripsi, PDF, dan
sumber lainnya yang relevan dengan penelitian ini. Sumber data yang didapatkan
pula berasal dari hasil wawancara, yang informasinya didapatkan dari responden
secara langsung.

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa 1). fear of missing out dalam ayat Al
Qur’an dipaparkan dengan menggunakan term seperti khauf, hazn, dayyiq, dan
Halu’an. Dalam Al Qur’an kata tersebut banyak disebutkan. 2). Dalam penafsirannya
menjelaskan bahwa kata khauf yang berhubungan dengan fear of missing out
bermakna takut akan dosa yang dilakukan serta takut kepada Allah terhadap azab
yang akan diberikan, dalam Al Qur’an ayat yang membahas mengenai khauf ialah
QS. An Nazi’at [79]:40, QS. Al A’raf [7]:35. 3). Dalam Al Qur’an dijelaskan pula
solusi untuk mengatasi fear of missing out diantaranya dengan berdzikir yang dalam
Al Qur’an dijelaskan pada QS. Ar-Ra‘d [13]:28, kemudian bersikap qanaah (merasa
cukup) serta bersikap sabar.

Kata kunci: Fear of missing out, Al Qur’an, dan Media sosial
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ABSTRACT

Name: Uswatun Khasanah Maulidiah, NIM: 201320038, Thesis
Title: The Phenomenon of Fear of Missing Out in the Perspective of the
Qur'an (Study of the Book of Tafsir Al Munir Fi Al Aqidah Al Syariah
Wa Al Manhaj By Wahbah Zuhaili, Department of Al-Qur'an and Tafsir
Faculty of Ushuluddin and Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten,
Year 1446 H/2025 M.

In this digital era, technology is increasingly sophisticated and a
stable internet connection can facilitate the use of technology to access it.
Social media is also often used to disseminate information, both important
information such as news or information that is not too important such as
individual activities. Fear of missing out (FOMO) is also defined as an
individual's anxiety and worry about not participating or missing out on
positive experiences experienced by others, especially through social media.

Based on the background above, the problem formulation in this
thesis is: 1). What is Wahbah Zuhaili's interpretation of the fear of missing
out (FOMO) verse?, 2). How to overcome the fear of missing you according
to Wahbah Zuhaili? The objectives of this thesis are: 1). To find out the
interpretation of the verse fear of missing out according to Wahbah Zuhaili.
2). To find out the solution to the fear of missing out

In this thesis research, the author uses a qualitative research method
with a library research type whose data sources come from written materials
such as articles, scientific papers, theses, PDFs, and other sources relevant to
this research. The data sources obtained also come from interview results, the
information of which is obtained directly from respondents.

The results of this study explain that 1). fear of missing out in the
verses of the Qur'an is explained using terms such as khauf, hazn, dayyiq, and
Halu'an. In the Qur'an, these words are mentioned a lot. 2). In its
interpretation, it explains that the word khauf which is related to fear of
missing out means fear of sins committed and fear of Allah for the
punishment that will be given, in the Qur'an the verses that discuss khauf are
QS. An Nazi'at [79]: 40, QS. Al A'raf [7]: 35. 3). The Qur'an also explains the
solution to overcome fear of missing out, including by remembering God
which is explained in the Qur'an in QS. Ar-Ra'd [13]: 28, then having a
ganaah attitude (feeling sufficient) and being patient.

Keywords: Fear of missing out, Al Quran. Social media
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MOTTO
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Artinya : (Ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika
kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika

kamu mengingkari (nikmat-Ku), sesungguhnya azab-Ku benar-benar sangat
keras.” (QS Ibrahim [14]:7)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini
berpedoman pada Surah Keputusan bersama Menteri Agama dan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam sistem
bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama

\ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

< Ba b Be

< Ta T Te

< Sa $ Es (dengan titik diatas)
z Jim J Je

z Ha h Ha (dengan titik dibawah)
¢ Kha kh ka dan ha

2 Dal d de

3 Zal Z zet (dengan titik diatas)
J Ra r Er

B Zai z zet

o Sin S Es

o Syin sy Es dan ye
o= Sad $ Es (dengan titik dibawah)
U= Dad d De (dengan titik dibawah)
k Ta t Te (dengan titik dibawah)
L Za z Zet (dengan titik dibawah)
& ‘ain o Koma terbalik diatas

¢ Gain g Ge

- Fa f Ef

) Qaf q Ki

< Kaf k Ka

J Lam 1 El

B Mim m Em

8] Nun n En

) Wau w We
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> Ha h Ha
s Hamzah . apostrof
$ Ya y Ye

1. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari vocal
tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong.
a. Vokal tunggal
Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
Fathah A A

Kasrah | I
Dammah u U

Contoh:

Kataba DK

Su’ila Do

Yazhabu : sk

b. Vokal rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan
antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan huruf Nama Gabungan huruf | Nama
« Fathah dan ya Ai adani
gy Fathah dan wau Au adanu

Contoh:

Kaifa TS

Walau D35

Syai’un  : (=S
c. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan
huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan Huruf dan
Nama Nama
huruf tanda
5 Fathah dan - A dan garis
) A }
alif di atas
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- I dan garis
< Kasrah dan ya I i atas
. Dammah dan - U dan garis
g U )
wau di atas

d. Ta Marbatah (3)
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:
1) Ta marbitah hidup
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah
dan dammabh transliterasinya adalah /t/.
Contoh: R
Minal jinnati wannas : (<) &al) G
2) Ta marbutah mati
Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adaah /h/.
Contoh: ]
Khoir al-Bariyyah ~ : &l A
3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan
kedua kata itu terpisah maka Ta marbutah itu ditransliterasikan
ha (h), tetapi bila disatukan (washal) maka Ta marbutah tetap
ditulis (t).
Contoh: o
As-Sunnah An-Nabawiyyah : &l LU | akan tetapi bila
disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah.
e. Syaddah
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda < tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam
transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang
sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah itu.

Contoh: o
As-Sunnah An-Nabawiyyah D A5l 5L
f. Kata sandang
Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf J!
yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan
antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata
sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah.

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti
dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti
kata sandang itu.
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Contoh: o
As-Sunnah An-Nabawiyyah — : 4 sl &

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan
dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh: ]

Khoir al-Bariyyah VP [I¥EN

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qamariyah kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.

g. Hamzah

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa
hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di
tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal kata, ia
tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.
h. Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya dengan
huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena
ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini
penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah
perkata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:

pis )l s Il Al s maka ditulis bismillahirrahmanirrahim atau

bism Allah ar-rahman ar-rahim.
I.  Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan
huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf
kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan
pemulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf awal nama diri
tersebut bukan huruf kata sandang penggunaan huruf awal kapital.
Huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan
huruf kapital tidak digunakan.
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