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ABSTRAK 

Nama: Atika Sari, NIM: 211340100, Judul Skripsi: Hubungan Pola Asuh Orang 

Tua dengan Self-Esteem Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam” Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2025 M/1447  H. 

 Pola asuh orang tua berperan penting dalam membentuk self-esteem 

mahasiswa, terutama bagi mahasiswa tingkat akhir yang sering menghadapi berbagai 

tentangan akademik maupun non-akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pola asuh orang tua dengan self-esteem pada mahasiswa tingkat akhir 

program studi bimbingan konseling islam. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dan jenis penelitian kuantitatif yang digunakan adalah penelitian 

korelasional. Populasi penelitian berjumlah 197 mahasiswa dengan 66 responden yang 

dipilih menggunakan sample random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan skala pola asuh orang tua dan skala self-esteem yang telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji korelasi Rank Spearman untuk 

melihat hubungan antara masing-masing pola asuh (otoriter dan permisif) dengan 

tingkat self-esteem dan uji korelasi product moment untuk melihat hubungan pola asuh 

demokratis dengan tingkat self-esteem. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh 

yang paling dominan diterapkan oleh orang tua adalah pola asuh demokratis dengan 

jumlah 30 responden, diikuti pola asuh permisif sebanyak 22 responden, dan pola asuh 

otoriter sebanyak 14 responden. Tingkat self-esteem mahasiswa secara umum tergolong 

tinggi, yaitu sebanyak 48 responden (73%), sedangkan kategori sedang sebanyak 18 

responden (27%), dan tidak ada yang termasuk kategori rendah. Berdasarkan hasil uji 

korelasi Spearman dan uji korelasi product moment, diperoleh bahwa pola asuh otoriter 

memiliki nilai koefisien korelasi sebesar –0,024 dengan signifikansi 0,934>0,05 yang 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan self-esteem. Pola asuh 

demokratis memiliki nilai pearson correlastion sebesar 0,316 dengan signifikansi 

0,089>0,05 yang juga menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan. 

Sementara itu, pola asuh permisif memiliki nilai koefisien korelasi sebesar –0,579 

dengan signifikansi 0,005<0,05, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara 

pola asuh permisif dengan self-esteem mahasiswa tingkat akhir. 

Kata Kunci: Mahasiswa, Pola Asuh Orang Tua, Self-Esteem 
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ABSTRACT 

Name: Atika Sari, NIM: 211340100, Thesis Title: The Relationship between Parental 

Parenting Patterns and Self-Esteem in Final Year Students of the Islamic 

Counselling Study Program, Islamic Counselling Study Program, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten, Year 2025 AD/1447 

H.  

 Parenting styles play an important role in shaping students' self-esteem, 

especially for final-year students who often face various academic and non-academic 

challenges. This study aims to determine the relationship between parenting patterns 

and self-esteem in final-year students of the Islamic Counselling study program. This 

research uses a quantitative approach, and the type of quantitative research used is 

correlational research. The study population consisted of 197 students, with 66 

respondents selected using random sampling. Data collection was conducted using the 

Parental Authority Questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale, which have 

been tested for validity and reliability. Data analysis was conducted using the 

Spearman's Rank correlation test to examine the relationship between each parenting 

style (authoritarian and permissive) and self-esteem levels, and the product moment 

correlation test to examine the relationship between democratic parenting style and 

self-esteem levels. The research results indicate that the most dominant parenting style 

applied by parents is the democratic parenting style, with 30 respondents, followed by 

the permissive parenting style with 22 respondents, and the authoritarian parenting 

style with 14 respondents. The overall self-esteem level of the students is generally high, 

with 48 respondents (73%) falling into this category, while 18 respondents (27%) are in 

the moderate category, and none are in the low category. Based on the results of the 

Spearman correlation test and the product-moment correlation test, it was found that 

authoritarian parenting has a correlation coefficient value of -0.024 with a significance 

of 0.934 > 0.05, indicating no significant relationship with self-esteem. Democratic 

parenting has a Pearson correlation value of 0.316 with a significance of 0.089 > 0.05, 

also indicating no significant relationship. Meanwhile, permissive parenting has a 

correlation coefficient value of -0.579 with a significance of 0.005 < 0.05, which means 

there is a significant relationship between permissive parenting and the self-esteem of 

final-year students. 
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