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ABSTRAK 

 

Nama: Aziz Taufik, NIM. 211340103, judul skripsi: “Terapi Musik 

Shalawat Terhadap Tingkat Kebahagian Lansia (Studi di Panti Nini Aki 

Berkah Pandeglang)”. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

Tahun 2025 M/1447 H. 

Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui tingkat kebahagiaan 

lansia di Panti Nini Aki Berkah Pandgelang. 2) Untuk mengetahui penerapan 

terapi musik Shalawat terhadap lansia di Panti Nini Aki Berkah Pandeglang. 

3) Untuk mengetahui pengaruh terapi musik Shalawat terhadap tingkat 

kebahagiaan lansia di Panti Nini Aki Berkah Pandeglang. Apakah ada 

pengaruh sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif jenis pre-eksperimental dengan model One 

Group Pretest Posttest Design. Sampel yang digunakan yaitu berjumlah 10 

orang lansia yang digunakan dalam penelitian ini dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan statistik non parametrik dengan uji wilcoxon 

dengan bantuan program komputer IBM SPSS (Statistical Product an Service 

Solutions) versi 31.00. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Tingkat 

kebahagiaan lansia di Panti Nini Aki Berkah Pandeglang sebelum diberikan 

treatment dengan terapi musik Shalawat dengan rata-rata nilai keseluruhan 

yakni 49,00 dengan kategori tingkat kebahagiaan lansia tinggi. 2) Setelah 

diberikan treatment, dengan penerapan terapi musik Shalawat terhadap 

tingkat kebahagiaan lansia yang dilakukan secara bersama-sama dengan rata-

rata nilai keseluruhan yakni 55,90 dengan kategori tingkat kebahagiaan  

sangat tinggi. 3) Berdasarkan hasil hipotesis uji wicoxon diketahui perolehan 

hasil yang didapatkan dari Asymp.Sig. (2-tailed) yaitu dengan nilai sebesar 

0,005 artinya nilai Asymp.Sig. (2-tailed) kurang dari  0,05 atau 0,005 < 0,05, 

maka hal ini menunjukkan bawa terdapat pengaruh tingkat kebahagiaan lansia 

sebelum diberikan perlakuan dan sesudah diberikan perlakuan terapi musik 

Shalawat. Oleh karena itu, data tersebut dapat dikatakan bahwa hipotesis 𝐻o 

ditolak dan 𝐻a diterima. 

Kata kunci: Terapi Musik Shalawat, Kebahagiaan, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Name: Aziz Taufik, NIM. 211340103, thesis title: “Shalawat Music 

Therapy on the Level of Happiness of the Elderly (Study at Panti Nini Aki 

Berkah Pandeglang)”. Islamic Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten, 2025 M/1447 H 

This study aims 1) To determine the level of happiness of the elderly 

at Panti Nini Aki Berkah Pandeglang. 2) To determine the application of 

Shalawat music therapy to the elderly at Panti Nini Aki Berkah Pandeglang. 

3) To determine the effect of Shalawat music therapy on the level of happiness 

of the elderly at Panti Nini Aki Berkah Pandeglang. Is there any effect before 

and after treatment is given. This study uses a quantitative method of the pre-

experimental type with the One Group Pretest Posttest Design model. The 

sample used is 10 elderly people used in this study with sampling using 

purposive sampling techniques. The data analysis technique in this study uses 

non-parametric statistics with the Wilcoxon test with the help of the IBM 

SPSS (Statistical Product and Service Solutions) computer program version 

31.00. The results of this study indicate that 1) The level of happiness of the 

elderly at Panti Nini Aki Berkah Pandeglang before being given treatment 

with Shalawat music therapy with an average overall value of 49.00 with a 

high level of happiness category for the elderly. 2) After being given 

treatment, with the application of Shalawat music therapy on the level of 

happiness of the elderly carried out together with an average overall value of 

55.90 with a very high level of happiness category. 3) Based on the results of 

the Wicoxon test hypothesis, the results obtained from the Asymp.Sig. (2-

tailed) are known to have a value of 0.005, meaning the Asymp.Sig. (2-tailed) 

value is less than 0.05 or 0.005 < 0.05, thus indicating that there is an 

influence on the level of happiness of the elderly before and after being given 

treatment with Shalawat music therapy. Therefore, the data can be said that 

the hypothesis 𝐻o is rejected and 𝐻a is accepted. 

Keywords: Shalawat Music Therapy, Happiness, Elderly 
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MOTTO 
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Amal” 

YAKIN USAHA SAMPAI 
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