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ABSTRAK

Nama Ahmad Robhah Hasan Nim 211340061, Judul Skripsi
Implementasi Konseling Kelompok Dengan Teknik Relaksasi Dalam
Mengatasi Stres Menghadapi Ujian Munagosah Pada Santri Pondok
Pesantren Tarbiyatul Mubtadiin. Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanudin Banten Tahun
2025 M / 1447 H.

Stres menghadapi ujian munagosyah bagi santri Pondok Pesantren
Tarbiyatul Mubtadiin sering kali menjadi tantangan besar yang
mempengaruhi kesiapan mental dan fisik. Munaqosyah, sebagai ujian akhir
yang menuntut pemahaman mendalam tentang materi pelajaran, menambah
tingkat kecemasan yang sudah ada sejak sebelumnya. Kecemasan berlebih
bisa menyebabkan gangguan tidur, penurunan konsentrasi, serta rasa
kelelahan yang berlebihan. Penelitian ini bertujuan 1.Untuk mengetahui
kondisi stress menghadapi ujian munagosyah santri setelah mendapatkan
layanan konseling kelompok dengan teknik relaksasi. 2. untuk mengetahui
implementasi konseling kelompok dengan teknik relaksasi dalam mengatasi
stres menghadapi ujian munagosah pada santri pondok pesantren Tarbiyatul
Mubtadiin.  Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (Field
Research) penelitian ini merupakan penelitian yang dilakukan di suatu
tempat yang dipilih. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif.
Subjek penelitian adalah 6 Santri yang akan menghadapi ujian munagosah.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 1. Kondisi stres
menghadapi ujian munagasyah pada santri sebelum mendapatkan layanan
konseling kelompok dengan teknik relaksasi berada pada kategori tinggi.
Hal ini terlihat dari gejala-gejala stres yang dialami santri, baik secara fisik,
emosional, maupun kognitif. 2. Proses implementasi teknik relaksasi dalam
layanan konseling kelompok dilaksanakan 3 kali pertemuan melalui
beberapa tahap, yaitu: tahap pembentukan kelompok atau pembukaan,
tahap pengutaraan masalah, tahap kegiatan inti (pelatihan teknik relaksasi),
dan tahap penutupan. Dalam pelaksanaan kegiatan inti, santri dibimbing
untuk melakukan latihan visualisasi positif secara bertahap dan dilakukan
ditempat yang sesuai.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Teknik Relaksasi, Stres, Ujian
Munagosah.



ABSTRACT

Name: Ahmad Robhah Hasan Student ID Number 211340061, Thesis Title:
Implementation of Group Counseling with Relaxation Techniques in Overcoming
Stress Before the Munagosah Exam in Students of Tarbiyatul Mubtadiin Islamic
Boarding School. Islamic Guidance and Counseling Study Program, Sultan
Maulana Hasanudin State Islamic University, Banten, 2025 AD / 1446 H.

The stress of facing the Munagosyah exam for students at the Tarbiyatul Mubtadiin
Islamic Boarding School is often a major challenge, affecting mental and physical
readiness. The Munagosyah, as a final exam that demands a deep understanding
of the subject matter, exacerbates pre-existing anxiety levels. The pressure to
perform at the highest level, coupled with expectations from family and teachers,
often leaves students feeling overwhelmed. In situations like this, excessive anxiety
can lead to sleep disturbances, decreased concentration, and excessive fatigue. All
of these factors impact the quality of students' learning and performance during
the exam.Based on the above background, the research questions are formulated
as follows:This study aims to determine the effectiveness of group counseling with
relaxation techniques in managing stress during the Munagosah exam among
students at the Tarbiyatul Mubtadiin Islamic boarding school. Academic stress
experienced by students at the Tarbiyatul Mubtadiin Islamic boarding school
generally arises from the pressure of exam preparation, anxiety about results, and
the pressure to complete studies successfully. This field research was conducted in
a selected location. The study employed a qualitative approach. The subjects were
six students who were about to take the Munaqgosah exam. Data collection
techniques were observation, interviews, and documentation. The study concluded
that group counseling with relaxation techniques helps manage stress before the
Munagosah exam. Therefore, this approach is recommended for implementation
in group counseling services at the Tarbiyatul Mubtadiin Islamic boarding school.

Keywords: Group Counseling, Relaxation Techniques, Stress, Munagosah Exam.



Q FAKULTAS DAKWAH
%s UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
Jin  SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp Dekan Fakultas Dakwah
Hal : Ujian SKkripsi UIN SMH BANTEN

a.n Ahmad Robhah Hasan Di-

Nim: 211340061 Serang

Assalamualaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas
nama Ahmad Robhah Hasan NIM: 211340061 dengan judul
"Implementasi Konseling Kelompok Dengan Teknik Relaksasi
Untuk Mengatasi Stres Menghadapi Ujian Munaqgosyah Pada
Santri Di Pondok Pesantren Tarbiyatul Mubtadiin Pasirnangka
Kabupaten Tangerang Banten "', dapat diajukan sebagai salah satu
syarat untuk melengkapi ujian munagosah pada Fakultas Dakwah
Prodi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Demikian atas segala perhatian Bapak/lIbu kami ucapkan
terima kasih
Wassalamualaikum Wr.Wb

Serang, 01 Oktober 2025

Pembimbing |

A.M. Fa urrozi,‘S’.ISsi., M.A. Asep Furgonuddin; \.Aq., M.Pd.
NIP: 19%50604 200604 1 001 NIP: 197805122003121001




LEMBAR PERSETUJUAN

IMPLEMENTASI KONSELING KELOMPOK DENGAN
TEKNIK RELAKSASI UNTUK MENGATASI STRES
MENGHADAPI UJIAN MUNAQOSYAH PADA SANTRI DI
PONDOK PESANTREN TARBIYATUL MUBTADIIN
PASIRNANGKA KABUPATEN TANGERANG BANTEN

Oleh
Ahmad Robhah Hasan
211340061
Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbjng Il
—_—
A.M. Fahrurrozi, SPSi., M.A. Asep Furgonuddin, S.Ag., M.Pd.
NIP: 15‘77506042006041001 NIP: 197805122008121001
Mengetahui
Dekan Ketua Program Studi

Bimbingan Konseling Islam

-B¥1. Endad Musaddad, M.A. Imalatul Khairat, M.Pd.
NIP: 197206261998031002 NIP: 199004202019032018




PENGESAHAN

Skripsi an Ahmad Robhah Hasan, NIM: 211340061, Judul Skripsi:
IMPLEMENTASI KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK
RELAKSASI UNTUK MENGATASI STRES MENGHADAPI UJIAN
MUNAQOSYAH PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN TARBIYATUL
MUBTADIIN PASIRNANGKA KABUPATEN TANGERANG BANTEN, telah
diujikan dalam sidang munagasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten pada tanggal 23 Oktober 2025. Skripsi ini telah diterima sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) pada Fakultas
Dakwah Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Serang, 23 Oktober 2025
Sidang Munagasyah
Ketua Merangkap Anggota Sekretaris Merangkap Anggota

o
_Gpnn S lue
Hj.Azizah Alawiyah, iS.Ed.,M.A

)
NIP: 197712152011012004 NIP: 199702072022032001
Anggota

Penguiji | Penguiji 11

NIP: 197607042000031002

.M. A Asep Furgonuddi d,. M.M.Pd.
NIP: 19 0604200'6641001 NIP: 19780512@ 001

Vi



MOTTO

Belajar dari hari kemarin, Hidup untuk hari ini, Berharap untuk esok.

-Imam Syafi’l -
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terhingga oleh indra mata. Shalawat beriringkan salam sejahtera kepada baginda
Nabi besar Muhammad SAW, beserta keluarga, kerabat, sahabat yang adil nan
mulia. Dengan penuh rasa syukur dan bangga, skripsi ini saya persembahkan
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diri sendiri.

Saya persembahkan skripsi ini kepada kedua insan yang begitu saya
hormati dan saya sayangi, yaitu kedua orang tua yang begitu hebat Drs. Ues
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memberikan yang terbaik. Serta seluruh keluarga yang sudah memberikan
dukungan terbaiknya.

Kepada bapak dosen pembimbing, penguji, dan pengajar yang telah
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saya.

Kepada semua sahabat yang selalu memberikan motivasi terbaik dan do’a
saya ucapkan banyak terimakasih. Dan terimakasih untuk semua insan yang sudah
berperan baik dalam kehidupan saya, semoga kebaikan kalian bernilai ibadah di
hadapan Allah SWT.
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