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ABSTRAK 

 

Nama: Nadya Elfitri, NIM: 211340120, Jdulu Skripsi: “Hubungan Dukungan Sosial 

Teman Sebaya dengan Resiliensi di MAN 3 Kabupaten Tangerang”, pada Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M / 1447 H. 

 

Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk bertahan, beradaptasi, serta 

mengatasi permasalahan dalam kondisi yang sulit. Teman sebaya merupakan salah 

satu sumber dukungan sosial yang signifikan bagi remaja, khususnya di lingkungan 

sekolah, di mana interaksi dan hubungan sosial berlangsung intens setiap harinya. 

Melihat pentingnya peran dukungan sosial dalam membentuk ketahanan individu 

menghadapi berbagai tekanan dan tantangan hidup, terutama di kalangan remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat resiliensi sosial pada peserta 

didik di MAN 3 Kabupaten Tangerang; (2) mengetahui hubungan antara dukungan 

social teman sebaya dengan resiliensi sosial; serta (3) mendeskripsikan peran layanan 

Bimbingan dan Konseling (BK) dalam meningkatkan resiliensi sosial peserta didik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. 

Subjek penelitian berjumlah 42 peserta didik yang dipilih melalui teknik probability 

sampling tepatnya simple random sampling. Instrumen penelitian berupa angket 

dukungan sosial teman sebaya dan resiliensi. Analisis data dilakukan dengan uji 

statistik deskriptif, uji normalitas, uji linearitas, dan uji korelasi Pearson Product 

Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) mayoritas peserta didik memiliki 

tingkat resiliensi pada kategori sedang (71,43%); (2) terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan resiliensi sosial dengan nilai 

korelasi sebesar 0,679 (p < 0,05), yang berarti semakin tinggi dukungan sosial maka 

semakin tinggi pula tingkat resiliensi sosial peserta didik; (3) layanan BK berperan 

penting dalam meningkatkan resiliensi sosial melalui bimbingan kelompok, konseling 

individual, dan layanan informasi. Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa dukungan 

sosial teman sebaya berkontribusi kuat terhadap peningkatan resiliensi social peserta 

didik di MAN 3 Kabupaten Tangerang. Saran penelitian ditujukan kepada sekolah 

untuk memperkuat program yang mendorong interaksi sosial positif, kepada peserta 

didik untuk lebih aktif menjalin hubungan dengan teman sebaya, kepada guru BK 

untuk mengembangkan layanan yang berfokus pada resiliensi, serta bagi peneliti 

selanjutnya untuk memperluas kajian dengan variabel dan sampel yang lebih 

beragam.  

Kata Kunci: Teman Sebaya, Resiliensi, Peserta Didik 
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ABSTRACT 

Name: Nadya Elfitri, Student ID: 211340120, Thesis Title: “The Relationship 

Between Peer Social Support and Resilience at MAN 3 Tangerang Regency,” in 

the Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, Year 2025 M / 1447 H. 

 

Resilience is the ability of individuals to endure, adapt, and overcome problems in 

difficult conditions. Peers are one of the significant sources of social support for 

adolescents, especially in the school environment, where interaction and social 

relationships take place intensively every day. Considering the importance of 

social support in shaping individual resilience to face various pressures and life 

challenges, especially among adolescents, this study aims to: (1) determine the 

level of social resilience among students at MAN 3 Tangerang Regency; (2) 

examine the relationship between peer social support and social resilience; and 

(3) describe the role of Guidance and Counseling (GC) services in enhancing 

students’ social resilience. This study employed a quantitative method with a 

correlational approach. The research subjects consisted of 42 students selected 

using probability sampling, specifically simple random sampling. The instruments 

used were peer social support and resilience questionnaires. Data were analyzed 

using descriptive statistics, normality test, linearity test, and Pearson Product-

Moment correlation test. The results revealed that: (1) the majority of students 

had a moderate level of resilience (71.43%); (2) there was a positive and 

significant relationship between peer social support and social resilience, with a 

correlation value of 0.679 (p < 0.05), indicating that the higher th+e social 

support, the higher the level of students’ social resilience; (3) GC services play an 

important role in improving social resilience through group guidance, individual 

counseling, and information services. The conclusion of this study is that peer 

social support strongly contributes to the improvement of students’ social 

resilience at MAN 3 Tangerang Regency. Suggestions are addressed to schools to 

strengthen programs that encourage positive social interactions, to students to be 

more active in building relationships with peers, to GC teachers to develop 

services focused on resilience, and to future researchers to expand studies with 

more diverse variables and samples.  

Keywords: Peer, Resilience, Student 
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MOTTO 

 

 

 

 أنا أعاني، أنا أتعلم، أنا أتغير

 

  

"I suffered, I learned, I changed" 

 

 

 

-Nadya ElFitri 
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