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ABSTRAK

Nama: Farizatun Nisa, NIM: 201520127, Judul Skripsi: “Hubungan Dukungan
Orang Tua Terhadap Resiliensi Korban Kekerasan Seksual”. Program Studi
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2025 M/1446 H. Kekerasan seksual terhadap
perempuan dan anak akan meninggalkan berbagai macam permasalahan baik fisik
maupun psikis yang berpengaruh terhadap resiliensi korban, sehingga korban akan
dikuasai oleh masa sulit yang berdampak negatif terhadap kesehatan mental serta
interaksi sosial dirinya. Resiliensi merupakan pembangkitan seseorang dari masa
yang sulit atau dengan kata lain resiliensi merupakan pondasi yang terdapat dalam
diri setiap individu. Upaya peningkatan terhadap resiliensi diperlukan dukungan
yang bersifat internal serta eksternal. Dukungan internal yaitu berasal dari dalam
diri korban, dukungan internal bisa menggerakkan diri korban ditengah kecemasan
yang mereka hadapi. Korban kekerasan seksual membutuhkan kemampuan untuk
bertahan, tetap stabil, dan membentuk dirinya untuk bisa beradaptasi di tengah
tekanan dan tuntutan yang dialaminya. Kemampuan ini disebut dengan resiliensi
yang merupakan proses adaptasi seseorang dengan baik dalam menghadapi
kesulitan, ancaman, tragedi, trauma, dan sumber stress yang signifikan. Resiliensi
merupakan kompetensi yang paling tepat dalam menyikapi beratnya tantangan
hidup. Resiliensi individu juga dapat mempengaruhi keberhasilan mereka dalam
beradaptasi dengan situasi stres dan tantangan, serta membantu individu untuk
memecahkan masalah dan mencegah kerentanan masa depan. Sedangkan dukungan
eksternal berasal dari dukungan sosial salah satunya dukungan orang tua. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan orang tua terhadap resiliensi
korban kekerasan seksual. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan bentuk korelasional. Pengukuran menggunakan instrumen penelitian
dukungan orang tua dan skala resiliensi dengan jumlah populasi sebanyak 137
orang dan jumlah sampel sebanyak 35 orang yang merupakan korban kekerasan
seksual di Kabupaten Pandeglang. Adapun arah hubungan memiliki arah hubungan
positif antara dukungan orang tua dan resiliensi. Memiliki interpretasi bahwa jika
variabel dukungan orang tua tinggi maka resiliensi juga akan tinggi, dan sebaliknya
apabila variabel dukungan orang tua rendah maka resiliensi akan rendah.
Berdasarkan nilai koefisien korelasi (rhitung) antara dukungan orang tua dengan
resiliensi didapatkan hasil sebesar 0,544. Hal ini menunjukan bahwa adanya tingkat
hubungan yang yang cukup berarti. Berdasarkan hasil uji korelasi didapatkan bahwa
nilai signifikansinya adalah 0,000 0,000 yang berarti < 0,005, jadi variabel X
(dukungan orang tua) memiliki hubungan terhadap variabel Y (Resiliensi) maka
dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima.

Kata Kunci: Dukungan orang tua, Resiliensi, Kekerasan Seksual.



ABSTRAK

Name: Farizatun Nisa, NIM: 201520127, Thesis Title: “The Relationship between
Parental Support and Resilience of Victims of Sexual Violence”. Islamic Guidance
and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin
State Islamic University, Banten, 2025 M/1446 H. Sexual violence against women
and children will leave various kinds of problems, both physical and psychological,
that affect the resilience of the victim, so that the victim will be overcome by
difficult times that have a negative impact on their mental health and social
interactions. Resilience is the revival of a person from difficult times or in other
words, resilience is a foundation that exists within every individual. Efforts to
improve resilience require both internal and external support. Internal support
originates from within the victim, enabling them to mobilize themselves amidst the
anxiety they face. Victims of sexual violence need the ability to survive, remain
stable, and adapt to the pressures and demands they experience. This ability is
called resilience, which is the process of adapting effectively in the face of
difficulties, threats, tragedies, trauma, and significant sources of stress. Resilience
is the most appropriate competency for addressing life's challenges. Individual
resilience can also influence their success in adapting to stressful situations and
challenges, as well as helping individuals solve problems and prevent future
vulnerabilities. External support, on the other hand, comes from social support, one
of which is parental support. This study aims to determine the relationship between
parental support and resilience in victims of sexual violence.

The research method employed a quantitative correlational approach. The research
instruments used were parental support and a resilience scale, with a population of
137 individuals and a sample size of 35 victims of sexual violence in Pandeglang
Regency. The relationship between parental support and resilience was positive.
This implies that high levels of parental support lead to high resilience, and vice
versa. Low levels of parental support lead to low resilience. The correlation
coefficient (r) between parental support and resilience was 0.544, indicating a
significant relationship. The correlation test showed a significance value of 0.000
<0.005, indicating a correlation between variable X (parental support) and
variable Y (resilience). Therefore, HO is rejected and Ha is accepted.

Keywords: Parental Support, Resilience, Sexual Violence.
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