
ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini 

sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya 

ilmiah orang lain, saya bersedia menerima sanksi berupa pencabutan 

gelar sarjana yang saya terima ataupun sanksi akademik lain sesuai 

dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

Serang, 20 Oktober 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Firdha Rekha Amaliyah,  

NIM: 201520131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

ABSTRAK 

 
Nama: Firdha Rekha Amaliyah, NIM: 201520131, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Dukungan Sosial Orang Tua Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa 

Akhir Dalam Mengerjakan Skripsi, (Studi di Mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Angkatan 2021)”. Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1441447 H. 

Menyusun skripsi merupakan salah satu tahap akhir dalam pendidikan tinggi yang 

sangat penting bagi mahasiswa. Dalam proses penyusunan ini tidak hanya 

memerlukan kemampuan akademis yang baik namun juga ketahanan mental yang 

kuat. Academic burnout merupakan jenis kejenuhan akademik yang menyebabkan 

stres, tekanan atau masalah psikologis karena belajar. Kondisi ini seringkali terjadi 

pada mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas akhir atau skripsi. Penelitian ini 

bertujuan untuk:  (1) Untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial orang tua 

terhadap academic burnout dengan pada mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. (2) 

Untuk mengetahui tingkat dukungan sosial yang diberikan orang tua terhadap 

mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. (3) Untuk mengetahui seberapa besar 

tingkat kelelahan akademik yang dialami mahasiswa saat mengerjakan skripsi. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis kausal 

komparatif. Penelitian ini sering disebut juga ‘ex post facto’ yang bertujuan untuk 

mencari tahu dengan kemungkinan hubungan sebab dan akibat dengan cara 

mengamati akibat-akibat yang ada, lalu memantau variabel yang memungkinkan. 

Sampel penelitian ini sebanyk 148 mahasiswa yang ditentukan melalui teknik 

purposive sampling dengan ketentuan mahasiswa akhir yang sedang mengerjakan 

skripsi. Penelitian ini meggunakan instrument non tes yaitu angket atau kuisioner. 

Analisis data dilakukan dengan uji statistik deskriptif, uji normalitas, uji linearitas 

dan uji regresi linear sederhana untuk menguji hipotesisnya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: (1) tingkat dukungan sosial orang tua pada mahasiswa akhir 

berada pada kategori rendah (72, 49%); (2) mayoritas mahasiswa akhir yang sedang 

mengerjakan skripsi memiliki tingkat academic burnout pada kategori sedang (88, 

59%); (3) terdapat pengaruh yang signifikan terhadap dukungan sosial orang tua 

dengan academic burnout mahasiswa akhir dalam mengerjakan skripsi. Adapun 

kontribusi pengaruhnya sebesar 14%. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Orang Tua, Kelelahan Akademik, Mahasiswa.  
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ABSTRACT 

Name: Firdha Rekha Amaliyah, NIM: 201520131, Thesis Title: "The 

Influence of Parental Social Support on Academic Burnout in Final Year 

Students Working on Their Thesis, (A Study of Islamic Guidance and 

Counseling Students at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Class of 

2021)". Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Dakwah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025 

AD/1441447 H. 

Compiling a thesis is one of the final stages in higher education which is very 

important for students. In this compilation process, not only good academic 

abilities are required but also strong mental resilience. Academic burnout is a 

type of academic saturation that causes stress, pressure, or psychological 

problems due to studying. This condition often occurs in students who are 

working on their final assignments or theses. This study aims to: (1) To 

determine the effect of parental social support on academic burnout in students 

working on their theses. (2) To determine the level of social support provided by 

parents to students in working on their thesis. (3) To determine the level of 

academic burnout experienced by students while working on their thesis. This 

research method uses a quantitative approach with a comparative causal type. 

This research is often called 'ex post facto' which aims to find out the possibility 

of a cause and effect relationship by observing existing consequences, then 

monitoring possible variables. The sample of this research was 148 students 

who were determined through a purposive sampling technique with the 

provision that they were final year students who were working on their thesis. 

This research used a non-test instrument, namely a questionnaire. Data analysis 

was carried out using descriptive statistical tests, normality tests, linearity tests 

and simple linear regression tests to test the hypothesis. The results of the study 

showed that: (1) the level of social support from parents in final year students 

was in the low category (72.49%); (2) the majority of final year students who 

were working on their thesis had a moderate level of academic burnout 

(88.59%); (3) There is a significant influence of parental social support on 

academic burnout among final year students working on their theses. The 

contribution of this influence is 14%. 

 

Keywords: Parental Social Support, Academic Burnout, Students. 
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MOTTO 

 

هاا ُ نافْسًا الَِا وُسْعا لِّفُ اّللّه  لَا يكُا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”.  

(Q.S Al-Baqarah: 286). 
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