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ABSTRAK 

 

Nama: Susi Fitriani, NIM: 211380066, Judul Skripsi: Pemberdayaan Kesehatan 

Masyarakat Oleh LAZ Harfa Melalui Program Community Led Total Sanitation 

(CLTS) (Studi Kasus Di Kampung Cihanjuang Desa Cihanjuang Kecamatan Cibaliung 

Kabupaten Pandeglang), Program Studi: Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025/1446 

Hijriyah. 

Kesehatan merupakan salah satu elemen penting dalam pembentukan sumber daya 

manusia, bersama dengan kualitas pendidikan dan daya beli. Setiap usaha untuk memelihara 

dan meningkatkan derajat kesehatan masyarakat harus dilakukan dengan prinsip yang tidak 

diskriminatif, melibatkan partisipasi masyarakat, dan berkelanjutan, dengan tujuan untuk 

membentuk sumber daya manusia Indonesia yang lebih baik. Sebagai Lembaga Sosial 

Kemanusiaan yang peduli terhadap kesehatan, maka LAZ Harfa melalui program Community 

Led Total Sanitation (CLTS) menyelenggarakan program kesehatan yang bertujuan untuk 

membantu masyarakat berperilaku pada hidup sehat dengan tidak BAB sembarangan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini, 

yaitu: 1). Bagaimana proses pemberdayaan kesehatan masyarakat di Kampung Cihanjuang 

Desa Cihanjuang Kecamatan Cibaliung Kabupaten Pandeglang. 2). Apa faktor pendukung 

dan penghambat program CLTS dalam meningkatkan kesehatan yang dilakukan oleh LAZ 

Harfa. 3). Bagaimana manfaat program CLTS bagi masyarakat di Kampung Cihanjuang 

Desa Cihanjuang Kecamatan Cibaliung Kabupaten Pandeglang, Adapun tujuan dalam 

penelitian ini, yaitu: 1). Untuk mengetahui proses pemberdayaan kesehatan masyarakat di 

Kampung Cihanjuang Desa Cihanjuang Kecamatan Cibaliung Kabupaten Pandeglang 2). 

Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat program CLTS yang dilakukan oleh 

LAZ Harfa 3). Untuk mengetahui manfaat program CLTS bagi masyarakat di Kampung 

Cihanjuang Desa Cihanjuang Kecamatan Cibaliung Kabupaten Pandeglang. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan mendeskripsikan, menguraikan dan menggambarkan 

bagaimana proses dan fakta yang terjadi di lapangan. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah: observasi, wawancara dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang 

dilakukan dengan cara mereduksi data, menyajikan data, dan menarik kesimpulan. 

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:  1). LAZ Harfa melakukan 

pemberdayaan di Kampung Cihanjuang dengan menjalankan sebuah program, program 

tersebut adalah Commuity Led Total Sanitation (CLTS), program ini berbentuk 

pendampingan kepada masyarakat yang belum memiliki sarana kesehatan (jamban). 2). 

Faktor pendukung dalam kegiatan ini yaitu tingginya antusias keterlibatan masyarakat dalam 

pelaksanaan program, dan kemampuan fasilitator maupun natural leader yang sangat baik. 

Adapun faktor penghambat dalam kegiatan ini yaitu buruknya infrastruktur dan minimnya 

pendapatan masyarakat 3). Adapun manfaat yang didapatkan yaitu manfaat kesehatan, yang 

di mana setelah adanya program CLTS ini beberapa penyakit seperti diare sudah mulai 

berkurang  pasca berjalannya program CLTS di Kampung Cihanjuang kemudian manfaat 

yang dirasakan yaitu perubahan sosial, yang di mana warga setelah adanya program CLTS 

masyarakat saling berkerja bakti untuk menjaga lingkungan tetap bersih dan yang trakhir 

yaitu pendidikan. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Masyarakat, Community Led Total Sanitation, Pemberdayaan 

Masyarakat, LAZ Harfa 
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ABSTRACT 

 
Name: Susi Fitriani, NIM: 211380066, Thesis Title: Community Health 

Empowerment by LAZ Harfa Through the Community Led Total Sanitation (CLTS) 

Program (Case Study in Cihanjuang Village, Cihanjuang Village, Cibaliung District, 

Pandeglang Regency), Study Program: Islamic Community Development, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2025/1447 Hijriyah. 

Health is an important element in the formation of human resources, along with the 

quality of education and purchasing power. Every effort to maintain and improve the level of 

public health must be carried out with non-discriminatory principles, involve community 

participation, and be sustainable, with the aim of forming better Indonesian human 

resources. As a Humanitarian Social Institution that cares about health, LAZ Harfa through 

the Community Led Total Sanitation (CLTS) program organizes a health program which 

aims to help people behave in a healthy lifestyle by not defecating in the open. 

Based on the background above, the problem formulation in this research is: 1). 

What is the process of community health empowerment in Cihanjuang Village, Cihanjuang 

Village, Cibaliung District, Pandeglang Regency. 2). What are the supporting and inhibiting 

factors for the CLTS program in improving health carried out by LAZ Harfa. 3). What are 

the benefits of the CLTS program for the community in Cihanjuang Village, Cihanjuang 

Village, Cibaliung District, Pandeglang Regency. The objectives of this research are: 1). To 

find out the process of community health empowerment in Cihanjuang Village, Cihanjuang 

Village, Cibaliung District, Pandeglang Regency 2). To find out the supporting and 

inhibiting factors for the CLTS program carried out by LAZ Harfa 3). To find out the 

benefits of the CLTS program for the community in Cihanjuang Village, Cihanjuang Village, 

Cibaliung District, Pandeglang Regency. This research uses qualitative methods by 

describing, describing and illustrating the processes and facts that occur in the field. The 

data collection techniques used are: observation, interviews and documentation. The data 

analysis techniques are carried out by reducing data, presenting data, and drawing 

conclusions 

The results of this research can be concluded that: 1). LAZ Harfa carries out 

empowerment in Cihanjuang Village by running a program, the program is Community Led 

Total Sanitation (CLTS), this program takes the form of assistance to people who do not yet 

have health facilities (latrines). 2). Supporting factors in this activity are the high enthusiasm 

of community involvement in program implementation, and the excellent abilities of 

facilitators and natural leaders. The inhibiting factors in this activity are poor infrastructure 

and minimal community income 3). The benefits obtained are health benefits, where after the 

CLTS program, several diseases such as diarrhea have begun to decrease after the CLTS 

program in Cihanjuang Village, then the benefits felt are social change, where residents 

after the CLTS program work together to keep the environment clean and the last one is 

education. 

 

Keywords: Public Health, Community Led Total Sanitation, Community Empowerment, LAZ 

Harfa 
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