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ABSTRAK 

 

Nama: Erni Sakinawati, NIM: 211340178, Judul Skripsi: Analisis Subjective 

Well-Being Pada Perempuan Yang Menikah Muda di Kota Cilegon, Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2025 M/1447 H. 

Subjective well-being adalah ketika individu mengevaluasi, melakukan penilaian, 

atau memberi pandangan terhadap kehidupannya yang mencakup kepuasan hidup, 

afek positif, dan afek negatif. Fenomena menikah muda masih banyak ditemui di 

masyarakat, baik karena faktor diri sendiri, sosial, pendidikan, ekonomi, maupun 

hamil diluar nikah. Perempuan yang menikah di usia muda belum sepenuhnya 

memiliki kesiapan emosional yang cukup, sehingga tidak mudah dalam menghadapi 

berbagai dinamika dalam hubungan rumah tangganya. Ketidaksiapan ini sering kali 

berujung pada konflik yang berkepanjangan dan akhirnya terjadi perceraian. 

Dengan demikian penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor- 

faktor yang mempengaruhi subjective well-being pada perempuan yang menikah 

muda di Lingkungan Ciora Wetan, Kota Cilegon. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan jenis pendekatan fenomenologi. Jumlah subjek pada 

penelitian ini sebanyak 4 perempuan yang menikah muda dan informan sebanyak 8 

orang dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi dan wawancara mendalam terhadap subjek. Kemudian 

menggunakan reduksi data, penyajian data serta penarikan kesimpulan yang 

digunakan untuk menganalisis data. Penelitian ini juga menggunakan teknik 

triangulasi sumber untuk memvalidasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

keseluruhan subjek memiliki subjective well-being yang cukup baik. Mereka merasa 

bersyukur dan bahagia terhadap kehidupan pernikahan yang dijalaninya, meskipun 

harus menghadapi berbagai dinamika rumah tangga. Faktor eksternal yang paling 

berpengaruh terhadap kesejahteraan subjektif mereka adalah dukungan sosial, 

terutama dari suami dan keluarga. Dukungan tersebut memberikan rasa aman, 

motivasi, dan keyakinan bahwa mereka mampu menjalani kehidupan pernikahan 

dengan baik. Selain itu, faktor internal seperti kebersyukuran, forgiveness, 

kepribadian, harga diri dan spiritualitas juga berperan besar dalam menjaga 

keseimbangan emosional. Namun, penelitian ini juga menemukan bahwa beberapa 

subjek mengalami afek negatif seperti seperti kecemasan, kesedihan, dan 

kemarahan dalam kehidupan pernikahan. Bentuk emosi negatif tersebut umumnya 

muncul karena faktor keluarga, masa depan, ekonomi, dan komunikasi dengan 

pasangan. 

Kata kunci: Subjective well-being, Perempuan, Menikah muda 
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ABSTRACT 

Name: Erni Sakinawati, Student ID: 211340178, Research Title: Analysis of 

Subjective Well-Being in Young Married Women in Cilegon City, Islamic 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2025 M/1447 H. 

Subjective well-being is when an individual evaluates, assesses, or provides a 

perspective on their life, encompassing life satisfaction, positive affect, and negative 

affect. The phenomenon of early marriage is still prevalent in society, whether due 

to personal, social, educational, economic, or out-of-wedlock factors. Women who 

marry at a young age are not fully emotionally prepared, making it difficult to 

navigate the dynamics of their marital relationships. This unpreparedness often 

leads to prolonged conflict and ultimately divorce. Therefore, this study aims to 

determine the characteristics and factors influencing subjective well-being in young 

married women in the Ciora Wetan neighborhood of Cilegon City. This study used 

a qualitative method with a phenomenological approach. The number of subjects in 

this study was 4 young married women and 8 informants using a purposive 

sampling technique. Data collection techniques were carried out through 

observation and in-depth interviews with the subjects. Then, data reduction, data 

presentation, and drawing conclusions were used to analyze the data. This study 

also used source triangulation techniques to validate the data. The results showed 

that all subjects had fairly good subjective well-being. They feel grateful and happy 

about their married life, despite having to face various household dynamics. The 

external factor that most influences their subjective well-being is social support, 

especially from their husbands and families. This support provides a sense of 

security, motivation, and confidence that they can navigate their married life well. 

Furthermore, internal factors such as gratitude, forgiveness, personality, self- 

esteem, and spirituality also play a significant role in maintaining emotional 

balance. However, this study also found that some subjects experienced negative 

affect such as anxiety, sadness, and anger in their married life. These negative 

emotions generally arise from family, future, financial, and communication factors 

with their partners. 

 

Keywords: Subjective well-being, Women, Young Marriage 
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