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ABSTRAK 

 
Nama: Tika Misrotul Janah, NIM: 191520057, Judul Skripsi: Konseling Individual 

Dengan Menggunakan Teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Untuk 

Menumbuhkan Kedisiplinan Menjalankan Salat Lima Waktu Pada Remaja Awal 

(Studi di Link. Cigading Pasar, Kubangsari, Ciwandan, Cilegon), Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Tahun 2025 M/ 1447 H.  

 

Penelitian ini membahas pentingnya kedisiplinan remaja dalam menjalankan salat lima 

waktu sebagai bagian dari fitrah beragama yang melekat pada manusia sejak lahir. Masa 

remaja merupakan tahap perkembangan yang kompleks dan rawan terhadap perubahan 

kognitif, emosional, dan sosial yang dapat memengaruhi perilaku keagamaan, termasuk 

kedisiplinan dalam menjalankan salat. Di Link Cigading Pasar, masih ditemukan rendahnya 

kesadaran dan kedisiplinan salat di kalangan remaja akibat faktor internal seperti malas dan 

tidak terbiasanya salat tepat waktu, serta faktor eksternal seperti pengaruh teman sebaya dan 

perkembangan teknologi yang mengalihkan perhatian remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: (1) kondisi kedisiplinan menjalankan salat lima waktu pada remaja awal di 

Link. Cigading Pasar; (2) proses konseling individual dengan menggunakan teknik CBT 

untuk menumbuhkan kedisiplinan menjalankan salat lima waktu; dan (3) kedisiplinan 

menjalankan salat lima waktu pada remaja awal setelah mendapatkan konseling individual 

dengan menggunakan teknik CBT. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

desain studi kasus, dengan metode pengumpulan data utama berupa observasi dan 

wawancara mendalam. Sebanyak enam remaja awal (usia 14-15 tahun) di Link. Cigading 

Pasar diidentifikasi, kemudian tiga remaja (YP, SAM, IA) dipilih sebagai subjek utama 

berdasarkan rendahnya disiplin salat mereka sesuai indikator tertentu. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa: (1) kondisi kedisiplinan salat pada remaja awal di Link. Cigading Pasar 

mengalami ketidakkonsistenan dalam menjalankan salat lima waktu. Kedisiplinan salat 

mereka dipengaruhi oleh lingkungan sosial, kurangnya motivasi internal, serta pemahaman 

dan kesadaran yang belum optimal. Tiap konseli memiliki karakteristik hambatan berbeda, 

seperti YP sering kali menunda waktu salat, dan penggunaan gadget sebelum tidur 

menyebabkan kesulitan bangun pagi. SAM menunjukkan kecenderungan untuk menjalankan 

salat hanya ketika diingatkan oleh orang tua atau lingkungan sekitar. IA memiliki hambatan 

dalam bentuk rasa malas dan kurang memahami makna spiritual; (2) Proses konseling 

individual dengan menggunakan teknik CBT dilakukan melaui lima sesi yaitu: sesi 1: 

building rapport dan identifikasi masalah; sesi 2: peneliti membantu konseli untuk 

menemukan emosi-emosi negatif di dalam dirinya yang menyebabkan mereka mengabaikan 

salat; sesi 3: menyusun rencana intervensi dengan memberikan konsekuensi positif dan 

negatif kepada konseli; sesi 4: formulasi status, fokus terapi, intervensi tingkah laku 

lanjutan; dan sesi 5: pencegahan relepse; (3) Setelah penerapan konseling individual dengan 

menggunakan teknik CBT, ketiga konseli menyadari dan mampu mengganti pola pikir 

maladaptif menjadi lebih sehat dan produktif. Terjadi peningkatan afeksi positif terhadap 

salat, ditandai dengan munculnya rasa nyaman, damai, dan motivasi internal yang 

meningkat setelah menjalankan salat, emosi yang lebih stabil, dan sikap yang lebih positif 

terhadap salat. Perubahan perilaku nyata dan terukur pada ketiga konseli dalam hal 

frekuensi, keteraturan, dan kualitas menjalankan salat lima waktu secara konsisten dengan 

inisiatif pribadi menjaga rutinitas salat.  

Kata Kunci: Konseling Individual, Teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 

Kedisiplin Salat, Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Name: Tika Misrotul Janah, NIM: 191520057, Thesis Title: Individual Counseling Using 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Techniques to Foster the Discipline of Performing 

Five-Time Prayer in Early Adolescents (Study in Link. Cigading Pasar, Kubangsari, 

Ciwandan, Cilegon), Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah State 

Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2025 M/ 1447 H. 

 

This study discusses the importance of discipline among adolescents in performing the five 

daily prayers as part of the religious nature inherent in humans since birth. Adolescence is a 

complex stage of development that is prone to cognitive, emotional, and social changes that 

can affect religious behavior, including discipline in performing prayers. In Link Cigading 

Pasar, there is still a low level of awareness and discipline in performing prayers among 

adolescents due to internal factors such as laziness and not being accustomed to praying on 

time, as well as external factors such as the influence of peers and technological 

developments that distract adolescents. This study aims to determine: (1) the condition of 

discipline in performing the five daily prayers among early adolescents in Link. Cigading 

Pasar; (2) the process of individual counseling using CBT techniques to foster discipline in 

performing the five daily prayers; and (3) the discipline in performing the five daily prayers 

among early adolescents after receiving individual counseling using CBT techniques. The 

study used a qualitative approach with a case study design, with the main data collection 

methods being observation and in-depth interviews. A total of six early adolescents (aged 

14-15 years) in Link. Cigading Pasar were identified, then three adolescents (YP, SAM, IA) 

were selected as the main subjects based on their low prayer discipline according to certain 

indicators. The results of the study show that: (1) the discipline of prayer among early 

adolescents in Link. Cigading Pasar is inconsistent in performing the five daily prayers. 

Their discipline in prayer is influenced by their social environment, lack of internal 

motivation, and suboptimal understanding and awareness. Each counselee has different 

characteristics of obstacles, such as YP often delaying prayer time, and the use of gadgets 

before bedtime causing difficulty in waking up early. SAM shows a tendency to perform 

prayers only when reminded by parents or the surrounding environment. IA has obstacles in 

the form of laziness and a lack of understanding of spiritual meaning; (2) The individual 

counseling process using CBT techniques was conducted through five sessions, namely: 

session 1: building rapport and identifying problems; session 2: the researcher helped the 

counselee to find negative emotions within themselves that caused them to neglect prayer; 

Session 3: developing an intervention plan by providing positive and negative consequences 

to the counselee; Session 4: formulation of status, therapy focus, and further behavioral 

intervention; and Session 5: relapse prevention. (3) After the application of individual 

counseling using CBT techniques, the three counselees realized and were able to change 

their maladaptive thinking patterns to be healthier and more productive. There was an 

increase in positive affection towards prayer, marked by the emergence of feelings of 

comfort, peace, and increased internal motivation after performing prayer, more stable 

emotions, and a more positive attitude towards prayer. There were real and measurable 

behavioral changes in the three counselees in terms of frequency, regularity, and quality of 

performing the five daily prayers consistently with personal initiative to maintain the prayer 

routine.  

Keywords: Individual Counseling, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Techniques, 

Prayer Discipline, Adolescents. 
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MOTTO 

 

“Janganlah kamu lalai dalam menunaikan salat dan jangan pula kamu melakukan 

salat dengan tergesa-gesa” 

- QS. Al-Ma’arij: 22-23 - 

 

“Salat adalah kunci kebahagiaan dunia dan akhirat” 

- Ali Bin Abi Tholib - 

 

“Menegakkan salat lima waktu sehari tidak menjadikanmu orang yang 

saleh/salehah, itu baru menjadikanmu seorang Muslim. Jika kamu tidak 

mengerjakan salat, coba tanyakan pada dirimu sendiri, kamu itu apa. Salat itu bukan 

part time, sometime, apalagi no time. Salat itu full time yang di kerjakan on time 

karena datangnya kematian anytime”  

- Anonim - 
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