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1. Surat Permohonan Penelitian 

 

  



 

 

2. Surat Permohonan Uji Coba  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

3. Surat Permohonan Judgment Angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Lembar Expert Judgement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Instrumen Penelitian Pola Pembinaan Pengasuh ( Judgement Expert ) 

 

 



 

 

 

  



 

 

6. Instrumen Penelitian Pengelolaan Emosi ( Judgement Expert ) 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

7. Hasil uji validitas dan Reliabilitas variabel X ― Pola Pembinaan Pengasuh‖ 

 

Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian Pola Pembinaan Pengasuh  

Ringkasan Hasil Uji Validitas (Variabel X) 

No Item r hitung r tabel Keterangan 

1 0,498 0,361 Valid 

2 0,369 0,361 Valid 

3 0,369 0,361 Valid 

4 0,137 0,361 Tidak Valid 

5 0,367 0,361 Valid 

6 0,288 0,361 Tidak Valid 

7 0,605 0,361 Valid 

8 0,506 0,361 Valid 

9 0,498 0,361 Valid 

10 0,633 0,361 Valid 

11 0,369 0,361 Valid 

12 0,465 0,361 Valid 

13 0,543 0,361 Valid 

14 0,427 0,361 Valid 

15 0,573 0,361 Valid 

16 0,069 0,361 Tidak Valid 

17 0,363 0,361 Valid 

18 0,673 0,361 Valid 

19 0,443 0,361 Valid 

20 0,446 0,361 Valid 

21 0,417 0,361 Valid 



 

 

22 0,517 0,361 Valid 

23 0,302 0,361 Tidak Valid 

24 0,546 0,361 Valid 

25 0,395 0,361 Valid 

 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Pola Pembinaan Pengasuh 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.816 21 

 

 



 

 

  



 

 

8. Angket setelah uji coba variabel X ― Pola Pembinaan Pengasuh‖ 

 

NO Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

1.  
Saya merasa bahwa pengasuh selalu 

memberi bimbingan yang positif dalam 

menjalani hari-hari di panti. 

     

2.  
Saya merasa bingung karena cara 

pengasuh membina saya tidak selalu 

konsisten. 

     

3.  
Pengasuh sering mengajarkan saya cara 

mengelola emosi. 

     

4.  
Saya merasa nyaman karena pengasuh 

menunjukkan perhatian dan kasih sayang 

dalam pola pembinaannya. 

     

5.  
Pola pembinaan yang dilakukan 

pengasuh membantu saya merasa lebih 

percaya diri. 

     

6.  
Saya merasa tidak nyaman karena 

pengasuh sering menegur dengan kasar. 

     

7.  
Pengasuh selalu memberi tahu saya apa 

yang harus saya lakukan saat 

menghadapi masalah emosional 

     

8.  
Pola pembinaan yang dilakukan 

pengasuh membuat saya merasa takut 

dan tidak berani dalam melakukan 

     



 

 

sesuatu. 

9.  
Saya merasa bahwa pengasuh selalu 

berusaha memahami perasaan saya. 

     

10.  
Pengasuh tidak memahami perasaan saya      

11.  
Pola pembinaan pengasuh membuat saya 

merasa dihargai dan dihormati. 

     

12.  
Pengasuh tidak memberi saya 

kesempatan untuk berpendapat. 

     

13.  
Pengasuh mengajari saya cara 

menyelesaikan masalah tanpa harus 

merasa sedih. 

     

14.  
Saya merasa bahwa pola pembinaan 

pengasuh membantu saya lebih tenang 

ketika menghadapi tekanan. 

     

15.  
Saya merasa pembinaan pengasuh 

terkadang membuat saya merasa tidak 

diurus dengan baik. 

     

16.  
Pengasuh sering mengajak saya 

berbicara tentang emosi saya 

     

17.  
pengasuh kurang sabar saat saya 

menunjukkan emosi negative 

     

18.  
Pola pembinaan pengasuh membuat saya 

merasa aman  

     

19.  
Pola pembinaan yang diterapkan 

pengasuh terkadang membuat saya 

     



 

 

merasa tidak nyaman 

20.  
Saya merasa bahwa pengasuh tidak 

selalu memberikan arahan yang baik. 

     

21.  
Pengasuh terkadang membanding-

bandingkan saya dengan anak lain 

     

 

 

  



 

 

9. Hasil Pengisian Instrumen Penelitian Oleh Anak Panti Asuhan 

Instrumen Pola Pembinaan Pengasuh 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

10. Hasil uji validitas dan Reliabilitas variabel Y ― Pengelolaan Emosi‖ 

 

Ringkasan Hasil Uji Validitas (Variabel Y) 

No Item R hitung R tabel Keterangan 

1 0,399 0,361 Valid 

2 0,319 0,361 Tidak Valid 

3 0,397 0,361 Valid 

4 0,427 0,361 Valid 

5 0,429 0,361 Valid 

6 0,397 0,361  Valid 

7 0,399 0,361 Valid 

8 0,399 0,361 Valid 

9 0,399 0,361 Valid 

10 0,464 0,361 Valid 

11 0,504 0,361 Valid 

12 0,398 0,361 Valid 

13 0,421 0,361 Valid 

14 0,399 0,361 Valid 

15 0,414 0,361 Valid 

16 0,061 0,361 Tidak Valid 

17 0,414 0,361 Valid 

18 0,448 0,361 Valid 

19 0,390 0,361 Valid 

20 0,399 0,361 Valid 

21 0,434 0,361 Valid 

22 0,388 0,361 Valid 



 

 

23 0,439 0,361  Valid 

24 0,440 0,361  Valid 

25 0,005 0,361 Tidak Valid 

26 0,411 0,361 Valid 

  

 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Pengelolaan Emosi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.739 23 
 



 

 

  



 

 

11. Angket setelah uji coba variabel Y ―Pengelolaan Emosi‖ 

NO Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

1.  
Saya mampu mengendalikan emosi setelah 

mendapatkan bimbingan dari pengasuh. 

     

2.  
Saya tidak mudah marah ketika sedang mengalami 

masalah. 

     

3.  
Saya mudah marah dan sulit untuk menenangkan diri 

sendiri. 

     

4.  
Pengasuh sering mengajarkan saya cara mengatur 

perasaan saat saya merasa marah 

     

5.  
Saya sedih dan kecewa karena tidak tahu cara 

mengelola perasaan saya. 

     

6.  
Saya lebih sabar dalam menghadapi masalah       

7.  
Saya bingung saat marah dan tidak tahu harus 

berbuat apa 

     

8.  
Saya mampu menenangkan diri sendiri saat merasa 

sedih atau kecewa. 

     

9.  
Pengasuh tidak pernah mengajarkan saya cara 

mengatasi emosi negatif. 

     

10.  
Saya merasa bisa mengelola emosi saya dengan baik      

11.  
Saya merasa tidak mampu mengendalikan perasaan 

marah. 

     

12.  
Pengasuh membantu saya memahami perasaan dan      



 

 

cara mengendalikannya 

13.  
Saya sering merasa cemas dan gelisah tanpa tahu 

cara menenangkan diri. 

     

14.  
Saya belajar untuk tidak mudah tersinggung.      

15.  
Saya bangga karena bisa mengendalikan marah dan 

kecewa dengan baik 

     

16.  
Saya pasrah karena tidak tahu bagaimana mengelola 

emosi saya. 

     

17.  
Saya merasa pengasuh tidak memberi contoh cara 

menghadapi perasaan dengan baik. 

     

18.  
Saya sulit untuk mengekspresikan perasaan secara 

positif ketika sedang marah. 

     

19.  
Saya merasa bahwa emosiku lebih stabil setelah 

belajar dari pola pembinaan pengasuh 

     

20.  
Saya sering merasa frustrasi karena tidak bisa 

mengendalikan perasaan saya 

     

21.  
Saya mampu mengekspresikan perasaan saya secara 

positif berkat bimbingan pengasuh 

     

22.  
Saya tidak percaya diri bahwa saya mampu 

mengelola emosi dengan baik 

     

23.  
Saya mudah merasa tersinggung dan emosional saat 

berkomunikasi. 

     

  



 

 

12. . Hasil Pengisian Instrumen Penelitian Oleh Anak Panti Asuhan 

Instrumen Pengelolaan Emosi 

 

  



 

 

 



 

 

Sangat
rendah

rendah sedang tinggi
Sangat
Tinggi

23-40 41-58 59-77 78-95 96-113

Frekuensi 0 1 34 26 2

Persentase 0% 2% 54% 41% 3%

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Variabel Y Pengelolaan Emosi 

13. Uji Analisis Deskriptif  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pola Pembinaan Pengasuh 63 50 105 77.30 10.768 

Pengelolaan Emosi 63 50 101 76.49 9.504 

Valid N (listwise) 63     

 

14. Diagram Pola Pembinaan Pengasuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Diagram Pengelolaan Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

0
10
20
30
40

Sangat

Rendah

Rendah Sedang Tinggi Sangat

Tinggi

21-37 38-54 55-71 72-88 89-105

Pola Pembinaan Pengasuh 

Variabel X 

Frekuensi

Persentase



 

 

16. Uji Normalitas Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Uji Linearritas Data 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Pengelolaan 

emosi * Pola 

pembinaan 

pengasuh 

Between 

Groups 

(Combined) 4017.996 32 125.562 2.381 .010 

Linearity 2128.312 1 2128.312 40.366 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

1889.684 31 60.958 1.156 .346 

Within Groups 1581.750 30 52.725   

Total 5599.746 62    

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardize

d Residual 

N 63 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 7.48270443 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .093 

Positive .093 

Negative -.093 

Test Statistic .093 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



 

 

18. Uji Heteroskedastisitas 

Uji Heteroskedastisitas 
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.327 4.673  .498 .620 

Pola 

pembinaan 

pengasuh 

.041 .060 .087 .680 .499 

 

 

19. Uji Korelasi  

 

Correlations 

 

Pola 

pembinaan 

pengasuh 

Pengelolaan 

emosi 

Pola pembinaan pengasuh Pearson Correlation 1 .617
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 63 63 

Pengelolaan emosi Pearson Correlation .617
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 63 63 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

20. Analisis Uji Regresi Linear Sederhana 

 

ANOVA
a
 

Model 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 2128.312 1 2128.31

2 

37.399 .000
b
 

Residual 3471.434 61 56.909   

Total 5599.746 62    

 



 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 34.433 6.943  4.959 .000 

Pola 

pembinaan 

pengasuh 

.544 .089 .617 6.115 .000 

 

Model Summary 

 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .617
a
 .380 .370 7.54379 

 

 

  



 

 

21. Tabel R- Hitung 

 

  



 

 

22. Titik Persentase Distribusi t 

 

  



 

 

23.  Dokumentasi 

 Uji Coba Instrument 
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