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ABSTRAK 

 

Nama: Dhiya Naila Zhahirah, NIM: 211340152, Judul skripsi: “Pengaruh Pola 

Pembinaan Pengasuh Terhadap Pengelolaan Emosi Anak Panti Asuhan (Studi 

Pada LKSA Panti Asuhan Nurul Islam)”. Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah Univesitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 

tahun 2025 M/1447 H.  

Penelitian ini berfokus pada anak-anak yang tinggal di panti asuhan dengan pengasuh 

sebagai figur pengganti orang tua yang berperan penting dalam memberikan 

bimbingan, arahan, dan perhatian emosional. Penelitian ini bertujuan untuk Penelitian 

ini berfokus pada anak-anak yang tinggal di panti asuhan dengan pengasuh sebagai 

figur pengganti orang tua yang berperan penting dalam memberikan bimbingan, 

arahan, dan perhatian emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat 

pola pembinaan pengasuh terhadap anak panti asuhan, (2) tingkat pengelolaan emosi 

anak panti asuhan, dan (3) pengaruh pola pembinaan pengasuh terhadap pengelolaan 

emosi anak panti asuhan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif 

dengan analisis data regresi linear sederhana. Sampel berjumlah 63 anak panti asuhan 

LKSA Nurul Islam dengan teknik menggunakan sampling jenuh. Instrumen penelitian 

melalui koesioner/angket menggunakan skala likert dan di analisis menggunkan IBM 

SPSS Statistics 26.  Hasil penelitian menunjukan bahwa pola pembinaan pengasuh 

terhadap anak panti asuhan berada pada kategori tinggi atau 56%. dan pengelolaan 

emosi anak panti asuhan berada pada kategori sedang atau 51%. Uji analisis regresi 

linear sederhana menghasilkan Y = 34.433 + 0,544X dengan nilai koefisien regresi 

positif, yang berarti semakin baik pola pembinaan pengasuh maka, semakin meningkat 

pula pengelolaan emosi anak panti asuhan. Uji t menunjukan signifikansi sebesar 0,000 

< 0,05 dengan nilai t hitung sebesar 6.115 > 1.670.  Dengan demikian, hasil penelitian 

menunjukan bahwa (1) keadaan pola pembinaan pengasuh terhadap anak panti asuhan 

LKSA Nurul Islam menunjukan bahwa 35 anak atau 56% berada pada kategori tinggi, 

(2) pengelolaan emosi pada anak panti asuhan LKSA Nurul Islam menunjukan bahwa 

34 anak atau 51% Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh berada 

pada kategori sedang, dan (3) pola pembinaan pengasuh berpengaruh terhadap 

pengelolaan emosi anak panti asuhan sebesar 38%. Sehingga menunjukan Ha diterima 

dan Ho ditolak, artinya terdapat pengaruh pola pembinaan pengasuh terhadap 

pengelolaan emosi anak panti asuhan LKSA Nurul Islam.  

 

Kata Kunci : Pola Pembinaan Pengasuh, Pengelolaan emosi, Anak Panti Asuhan 
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ABSTRACT 

 

Name: Dhiya Naila Zhahirah, NIM: 211340152, Thesis title: “The Influence of 

Caregiver Guidance Patterns on Emotional Management of Orphanage Children 

(Study at LKSA Nurul Islam Orphanage)”. Islamic Guidance and Counseling Study 

Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten, 2025 M/1447 H.  

This study focuses on children living in orphanages with caregivers as substitute 

parental figures who play an important role in providing guidance, direction, and 

emotional attention. This study aims to determine: (1) the level of caregivers' parenting 

patterns towards orphanage children, (2) the level of emotional management of 

orphanage children, and (3) the influence of caregivers' coaching patterns on 

emotional management of orphanage children. This study uses a quantitative 

descriptive method with simple linear data regression analysis. The sample consisted of 

63 children from the LKSA Nurul Islam orphanage with a saturated sampling 

technique. The research instrument was a questionnaire using a Likert scale and 

analyzed using IBM SPSS Statistics 26. The results showed that the caregivers' training 

patterns for orphanage children were in the high category or 56%. and the emotional 

management of orphanage children was in the medium category or 51%. The simple 

linear regression analysis test produced Y = 34.433 + 0.544X with a positive 

regression coefficient value, which means that the better the caregivers' coaching 

patterns, the better the emotional management of orphanage children. The t-test shows 

a significance of 0.000 < 0.05 with a t-value of 6.115 > 1.670. Thus, the results of the 

study indicate that (1) the state of the caregiver's guidance pattern for children at the 

LKSA Nurul Islam orphanage shows that 35 children or 56% are in the high category, 

(2) emotional management in children at the LKSA Nurul Islam orphanage shows that 

34 children or 51% The conclusion of the results of this study is that there is an 

influence in the medium category, and (3) the pattern of caregiver guidance on 

influencing the emotions of children at the orphanage by 38%. So it shows that Ha is 

accepted and Ho is rejected, meaning that there is an influence of the caregiver's 

guidance pattern on the emotional management of children at the LKSA Nurul Islam 

orphanage. 

 

Keywords: Caregiver Development Pattern, Emotional management, Orphanage 

Children 
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MOTTO 

 

“ Libatkan Allah dalam Segala Urusan, Agar yang Berat Menjadi Ringan 

dan yang Sulit Menjadi Mudah “ 

وُسْعَهَا  اِلَا  نَ فْسًا  اللّٰاُ  يكَُلِّفاُ  لَا  

"Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. 

(QS. Al-Baqarah 2: Ayat 286) 
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