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ABSTRAK 

 

Nama: Tia Ayu Apriliana, NIM: 201520152, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Role Playing Untuk  Meningkatkan 

Self Control Pada Anak (Studi Kasus Sanggar Curug Yatim Mandiri)”. 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M/1447 H.  

Self control adalah bentuk kondisi mental yang mempengaruhi pembentukan 

perilaku yang baik, positif, dan produktif. Peneliti menemukan fenomena terkait 

self control yang terjadi pada anak-anak Sanggar Curug Yatim Mandiri Kota 

Serang, seperti tidak disiplinnya masuk pembelajaran di sanggar, ketika sedang 

bermain dengan teman sebayanya terlontar kata-kata kasar atau kata-kata yang 

kurang etis untuk diucapkan oleh anak-anak, dan terjadinya perundungan yang 

dilakukan oleh anak-anak kepada temen yang dianggap lemah. Penelitian ini 

bertujuan: 1) untuk mengetahui tingkat self control anak-anak Sanggar Curug 

Yatim Mandiri Kota Serang sebelum diberikan treatment bimbingan kelompok 

dengan teknik role playing, 2) untuk mengetahui tingkat self control anak-anak 

sesudah diberikan treatment bimbingan kelompok dengan teknik role playing, 3) 

untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok dengan teknik role playing untuk 

meningkatkan self control pada anak (studi kasus Sanggar Curug Yatim Mandiri 

Kota Serang). Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis pre-

eksperimental design dengan bentuk one group pretest-postest design. Populasi 

dalam penelitian ini yaitu anak-anak umur 6-12 tahun dengan jumlah keseluruhan 

sebanyak 21 orang. Adapun sampelnya yaitu berjumlah 10 anak-anak yang 

mempunyai self control rendah dengan pengambilan sampel menggunakan teknik 

sampling purposive. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner 

skala self control. Analisis data menggunakan uji normalitas  Shapiro Wilk dengan 

taraf signifikan 5% dan pengujian hipotesis menggunakan uji paired sample t-test 

dengan bantuan IBM SPSS versi 16,0. Adapun hasil penelitiannya di dapat skor 

pada pretest 673 dan posttest 875. Kemudian hasil dari paired sample test uji-t 

dilihat bahwa thitung > ttabel ( 7,095 > 1,833), berdasarkan nilai signifikan dapat 

dilihat nilai p-value 0,000 < 0,05 sehingga dinyatakan ada pengaruh yang 

signifikan dalam pemberian treatment layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

role playing untuk meningkatkan self control pada anak. Jadi Ha diterima dan Ho 

ditolak. Dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini bahwa bimbingan kelompok 

dengan teknik role playing efektif untuk meningkatkan self control pada anak 

(studi kasus Sanggar Curug Yatim Mandiri Kota Serang). 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Role Playing, Self Control  
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ABSTRACT 

 

Name: Tia Ayu Apriliana, NIM: 201520152, Thesis Title: “The Effect of Group 

Guidance with Role-Playing Techniques on Improving Children’s Self-Control 

(Case Study of the Curug Yatim Mandiri Studio).” Islamic Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Da’wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University, Banten, 2025 AD/1447 H.  

Self-control is a mental state that influences the formation of good, positive, and 

productive behavior. Researchers found phenomena related to self-control in 
children at the Curug Yatim Mandiri Studio in Serang City, such as a lack of 

discipline in following lessons, the use of harsh or unethical language when playing 
with peers, and bullying by children against peers perceived as weak. This study 

aims to: 1) determine the level of self-control of children at the Curug Yatim 

Mandiri Studio in Serang City before receiving group guidance services with role-
playing techniques, 2) determine the level of self-control of children after receiving 

group guidance services with role-playing techniques, and 3) determine the effect of 
group guidance services with role-playing techniques on improving children's self-

control (a case study of the Curug Yatim Mandiri Studio in Serang City). This study 

used a quantitative pre-experimental design with a one-group pretest-posttest. The 
population was 21 children aged 6-12 years. The sample size was 10 children with 

low self-control, selected using a purposive sampling technique. The data collection 
technique used was a self-control scale questionnaire. Data analysis used the 

Shapiro-Wilk normality test with a 5% significance level, and hypothesis testing 

used a paired-sample t-test using IBM SPSS version 16.0. The results of the study 

showed a pretest score of 673 and a posttest score of 875. The paired sample t-test 

showed that t-count > t-table (7.095 > 1.833). Based on the significance value, a p-
value of 0.000 < 0.05 was obtained, indicating a significant influence of group 

guidance services with role-playing techniques on improving self-control in 
children. Thus, Ha was accepted and Ho was rejected. The results of this study 

concluded that group guidance with role-playing techniques was effective in 

improving self-control in children (case study of Sanggar Curug Yatim Mandiri, 
Serang City). 

 
Keywords: Group Guidance, Role Playing Technique, Self Control 
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Terima kasih kepada kakak saya Septian Haryanto yang selalu memberikan 
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penyusunan skripsi ini.  

Terima kasih juga kepada diri saya sendiri Tia Ayu Apriliana, terima kasih 
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ini, walaupun sering overthingking dan putus asa dalam menyelesaikan skripsi ini 

tapi tetap mau berusaha dan berjuang untuk bisa menyelesaikan ini dengan sebaik 

dan semaksimal mungkin. 
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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji,  

bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”. 

(QS. Al-in syirah 5-6) 

 

 

“Perang telah usai, aku bisa pulang 

Kubaringkan panah dan berteriak MENANG” 

(Nadin Amizah) 
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