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ABSTRAK 

 

Nama: Siti Nuryaningsih, NIM: 211340110, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Bimbingan Pranikah Berbasis Agama terhadap Kesiapan Mental Calon Pengantin 

(Studi Kasus di Kantor Urusan Agama Kecamatan Serang)”, pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M / 1447 H. 

 

Pernikahan merupakan peristiwa sakral yang tidak hanya menyatukan dua individu, 

tetapi juga menuntut kesiapan mental, emosional, dan spiritual yang matang agar 

tercipta keluarga yang harmonis. Namun, pada kenyataannya masih banyak calon 

pengantin yang belum memiliki kesiapan yang memadai dalam menghadapi kehidupan 

rumah tangga. Oleh karena itu, diperlukan bimbingan pranikah berbasis agama yang 

mampu membekali calon pengantin dengan pengetahuan dan pemahaman keislaman 

dalam membangun rumah tangga sakinah, mawaddah, dan rahmah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan pranikah berbasis agama terhadap 

kesiapan mental calon pengantin di KUA Kecamatan Serang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif eksperimen dengan desain pretest–posttest one 

group design. Sampel penelitian berjumlah 30 calon pengantin yang mengikuti kegiatan 

bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Serang. Instrumen pengumpulan data berupa 

angket skala Likert yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis 

menggunakan uji Paired Sample t-test dengan bantuan program SPSS versi 26. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan 

posttest baik pada variabel bimbingan pranikah berbasis agama (X) maupun kesiapan 

mental calon pengantin (Y). Nilai t hitung variabel X sebesar −16,005 dan t hitung 

variabel Y sebesar −13,375 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, yang berarti H₀ 

ditolak dan H₁ diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh yang signifikan antara 

bimbingan pranikah berbasis agama terhadap kesiapan mental calon pengantin. 

Kesimpulannya,  bimbingan  pranikah berbasis agama  terbukti efektif dalam 

meningkatkan pemahaman keagamaan,  kematangan emosi, komitmen,  serta 

kemampuan komunikasi calon pengantin dalam mempersiapkan kehidupan rumah 

tangga yang harmonis dan berlandaskan nilai-nilai Islam. 

 

Kata kunci: Bimbingan pranikah, kesiapan mental, calon pengantin. 
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ABSTRACT 

 

 

Name: Siti Nuryaningsih, Student ID: 211340110, Thesis Title: "The Effect of 

Religious-Based Premarital Guidance on the Mental Readiness of Prospective Brides 

and Grooms (A Case Study at the Serang District Religious Affairs Office)", Islamic 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin 

State Islamic University, Banten, 2025 AD / 1447 H. 

 

Marriage is a sacred event that unites two individuals and requires mature mental, 

emotional, and spiritual readiness to create a harmonious family. In reality, many 

prospective couples still lack sufficient preparation to face married life. Therefore, 

religious-based premarital counseling is essential to provide prospective brides and 

grooms with Islamic knowledge and understanding in building a sakinah, mawaddah, 

wa rahmah family. This study aims to determine the effect of religious-based premarital 

counseling on the mental readiness of prospective brides and grooms at the Office of 

Religious Affairs (KUA) in Serang District. The research employed a quantitative 

experimental approach with a one-group pretest–posttest design. The sample consisted 

of 30 participants who attended premarital counseling sessions at KUA Serang District. 

Data were collected using a Likert-scale questionnaire that had been tested for validity 

and reliability. The data were analyzed using the Paired Sample t-test with the aid of 

SPSS version 26. The results showed a significant difference between pretest and 

posttest scores for both the religious-based premarital counseling variable (X) and the 

mental readiness variable (Y). The obtained values were t = −16.005 for variable X 

and t = −13.375 for variable Y, with a significance value of 0.000 < 0.05, indicating 

that H₀ was rejected and H₁ was accepted. These findings confirm that religious- based 

premarital counseling significantly influences the mental readiness of prospective 

brides and grooms. In conclusion, religious-based premarital counseling effectively 

enhances religious understanding, emotional maturity, commitment, and 

communication skills, thereby helping future couples prepare for a harmonious married 

life based on Islamic values. 

 

Keywords: Premarital counseling, mental readiness, prospective brides and grooms. 
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PERSEMBAHAN 

 
Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, sumber segala 

ilmu, rahmat, dan karunia yang melimpah bagi seluruh makhluk di alam semesta yang 

tak terjangkau oleh batas pandangan manusia. Shalawat serta salam semoga senantiasa 

tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan para 

pengikutnya yang mulia. Dengan rasa syukur dan kebanggaan yang mendalam, penulis 

mempersembahkan skripsi ini kepada diri sendiri sebagai bentuk penghargaan atas 

kerja keras, keteguhan, dan perjuangan panjang yang telah dilalui. Berhasil mengatur 

waktu, tenaga, serta pikiran, mampu bertahan di tengah berbagai tekanan tanpa pernah 
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salam senantiasa tercurah kepada Baginda Nabi Muhammad SAW, teladan agung bagi 

seluruh umat manusia. Beliau adalah sosok penuh kasih dan kebijaksanaan, yang 

dengan cinta, kesabaran, serta perjuangannya telah menuntun umat dari kegelapan 

menuju cahaya kebenaran dan keimanan. 

Penulis persembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua yang begitu penulis 

hormati, dan sayangi yaitu Almarhumah ibunda Hj. Neng Siti Aisyah, ibu yang selalu 

mengajarkan arti ke ikhlasan, perjuangan, dan rasa syukur yang tiada tara. Beliau lah 

yang paling ingin melihat penulis melanjutkan sekolah sampai ke jenjang ini, yang 

selalu mengusahan, memberi dukungan, dan do’a yang amat sangat berarti bagi penulis 

hingga akhir hayat. Dan kepada cinta pertamaku, Bapak Ahmad Suherman, yang telah 

mengajarkan penulis arti cinta sekaligus luka, yang masih membersamai penulis sampai 

saat ini karna do’a dan ridho beliau penulis bisa sampai ada di titik ini. Terima kasih 

penulis ucapkan juga kepada seluruh keluarga yang senantiasa selalu memberikan do’a, 

berbagai nasihat, dan motivasi kepada penulis. 

Kepada Bapak dan Ibu dosen pembimbing, penguji, serta seluruh pengajar yang 

dengan ketulusan dan keikhlasan telah mencurahkan waktu, tenaga, serta perhatian 

dalam membimbing saya. Terima kasih atas segala arahan, bimbingan, dan ilmu 

pengetahuan yang begitu berharga, yang telah menuntun saya untuk terus berkembang 

menjadi pribadi yang lebih baik. Rasa hormat dan terima kasih yang mendalam saya 

sampaikan jasa dan kebaikan Bapak serta Ibu akan selalu saya kenang sepanjang hayat. 

Ucapan terima kasih juga saya sampaikan kepada sahabat-sahabat tercinta yang 

senantiasa memberikan semangat, motivasi, serta doa terbaik di setiap langkah 

perjuangan ini. Dan terima kasih yang tulus untuk setiap insan yang telah berperan, 

sekecil apa pun, dalam perjalanan hidup saya. Semoga segala kebaikan dan ketulusan 

hati kalian menjadi amal ibadah di hadapan Allah SWT. 
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MOTTO 

“Perubahan menuju kesiapan berawal dari kesadaran untuk memperbaiki diri.” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 
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