BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang Pengaruh Fintech Payment,

Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Kontrol Diri terhadap Perilaku

Keuangan Generasi Z yang sudah bekerja (studi pada Gen Z di Kota

Cilegon), kesimpulan yang diperoleh adalah sebagai berikut:

1. Secara parsial Fintech Payment (X1) tidak berpengaruh signifikan
dengan nilai sig 0,245 > 0,05 dan nilai t hitung 1,170 < t tabel
1,98525 terhadap Perilaku Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah
bekerja (Studi pada Gen Z di Kota Cilegon).

2. Secara parsial Literasi Keuangan (X2) berpengaruh signifikan dengan
nilai sig 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung 7,076 > t tabel 1,98525
terhadap Perilaku Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah bekerja
(Studi pada Gen Z di Kota Cilegon).

3. Secara parsial Gaya Hidup (X3) tidak berpengaruh signifikan dengan
nilai sig 0,190 > 0,05 dan nilai t hitung 1,321 < t tabel 1,98525
terhadap Perilaku Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah bekerja

(Studi pada Gen Z di Kota Cilegon).
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4. Secara parsial Kontrol Diri (X4) tidak berpengaruh signifikan dengan
nilai sig 0,672 > 0,05 dan nilai t hitung -0,494 < t tabel 1,98525
terhadap Perilaku Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah bekerja
(Studi pada Gen Z di Kota Cilegon).

5. Secara simultan Fintech Payment (X1), Literasi Keuangan (X2),
Gaya Hidup (X3), dan Kontrol Diri (X4) berpengaruh signifikan
dengan nilai f hitung 17,570 > f tabel 2,466 terhadap Perilaku
Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah bekerja (Studi pada Gen Z di
Kota Cilegon).

6. Fintech Payment (X1), Literasi Keuangan (X2), Gaya Hidup (X3),
dan Kontrol Diri (X4) berpengaruh sebesar 42,5% terhadap Perilaku
Keuangan (Y) Generasi Z yang sudah bekerja (Studi pada Gen Z di
Kota Cilegon), sedangkan sisanya yaitu sebesar 57,2% dipengaruh
oleh variabel lain yang tidak diteliti pada penelitian ini.

B. Saran
Hasil penelitian yang telah dilakukan menjadi dasar bagi penulis
untuk menyampaikan beberapa saran berikut:

1. Untuk masa depan yang lebih baik, generasi Z diharapkan aktif
memperluas pemahaman tentang literasi keuangan dan harus bisa
mengotrol gaya hidup agar mampu mengelola keuangan dengan

bijaksana. Karena di zaman yang semakin canggih ini banyak sekali
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kemudahan dalam setiap hal termasuk penggunaan pembayaran
digital atau yang sering disebut dengan fintech payment. Maka dari
itu kita harus bisa mengendalikan perilaku keuangan agar bisa
memanfaatkan teknologi untuk membangun fondasi finansial yang
dan stabil.

. Peneliti berikutnya diharapkan dapat menambahkan variabel-variabel
lain serta memperbanyak jumlah sampel penelitian. Tujuan dari hal
ini adalah untuk meningkatkan keakuratan data serta memperkuat

hasil penelitian.
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