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ABSTRAK

Nama: Dilah Taruna, NIM: 191520070, judul skripsi: “Pengaruh Sosial Media
Tiktok Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Program Studi
Bimbingan Konseling Islam”. Program Studi Bimbingan Konseling Islam,

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten
tahun 2025 M/1447 H.

TikTok merupakan platform media sosial yang tidak hanya berfungsi sebagai
hiburan, tetapi juga sebagai sarana promosi dan belanja online. Kemudahan akses,
tren, dan promosi yang menarik membuat mahasiswa semakin rentan terhadap
perilaku konsumtif. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat
penggunaan sosial media TikTok pada mahasiswa Program Studi Bimbingan
Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, (2) mengetahui tingkat
perilaku konsumtif mahasiswa, dan (3) mengetahui ada tidaknya pengaruh sosial
media TikTok terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Jenis penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif, metode dalam penelitian ini menggunakan metode
kausalitas, dengan teknik pengambilan sampel menurut Suharsimi diambil 20-25%
dari total populasi, maka sampel yang diambil adalah 22% berjumlah 157
mahasiswa dari total populasi 713 mahasiswa prodi Bimbingan Konseling Islam
angkatan tahun 2021-2022 Fakultas Dakwah pada tahun 2025. Teknik analisis data
menggunakan teknik korelasi dan wuji Anova Post Hoc. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa (1) Tingkat penggunaan sosial media Tiktok pada mahasiswa
program studi Bimbingan Konseling Islam di UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten dapat diketahui dari hasil mean sebesar 68 dan mayoritas mahasiswa
sebanyak 80 orang, yakni 54%, termasuk ke dalam kategori pengguna aktif TikTok,
(2) tingkat perilaku konsumtif pada mahasiswa program studi Bimbingan
Konseling Islam di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten dapat diketahui dari
hasil mean sebesar 67, dan sebanyak 91 mahasiswa, yakni 58% mahasiswa berada
pada kategori konsumtif, yang berarti mayoritas mahasiswa cenderung melakukan
pembelian bukan semata-mata karena kebutuhan, tetapi dipengaruhi oleh faktor
eksternal, (3) terdapat pengaruh positif dan signifikan antara penggunaan sosial
media TikTok terhadap perilaku konsumtif dengan nilai Pearson Correlation
sebesar 0,541 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Dalam hal ini, indikator aktivitas
menjadi aspek paling dominan dalam memengaruhi perilaku konsumtif, diikuti
oleh durasi penggunaan, sementara frekuensi menunjukkan pengaruh yang lebih
lemah. Semakin tinggi keterlibatan mahasiswa dalam aktivitas TikTok, semakin
tinggi pula kecenderungan berperilaku konsumtif.

Kata Kunci: TikTok, Perilaku Konsumtif, Mahasiswa, Bimbingan Konseling
Islam
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ABSTRACT

Name: Dilah Taruna, Student ID: 191520070, thesis title: “The Influence of
TikTok Social Media on Consumptive Behavior Among Students of the
Islamic Guidance and Counseling Study Program”. Study Program Islamic
Guidance and Counseling, Faculty of Da’wah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, year 2025 M/1447 H

TikTok is a social media platform that serves not only as entertainment, but also as
a means of promotion and online shopping. Its ease of access, trends, and attractive
promotions make students increasingly vulnerable to consumptive behavior. This
study aims to: (1) determine the level of TikTok social media usage among students
of the Islamic Counseling Study Program at UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, (2) determine the level of consumptive behavior among students, and (3)
determine whether TikTok social media has an influence on the consumptive
behavior of students. This study used quantitative research and the method used in
this study is the causal method with the sampling technique, according to
Suharsimi, involves taking 20-25% of the total population. Therefore, a sample of
22%, consisting of 157 students, was taken from the total population of 713
students in the Islamic Guidance and Counseling Study Program from the 2021—
2022 cohort of the Faculty of Da’wah in 2025. The data analysis technique used
was correlation analysis and the ANOVA Post Hoc test. The results showed that (1)
the level of TikTok social media usage among students of the Islamic Counseling
Study Program at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten can be determined from
a mean score of 68, with the majority of students (80 students, or 54%) falling into
the category of active TikTok users, (2) The level of consumptive behavior among
students majoring in Islamic Counseling at UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten can be seen from the mean score of 67 and a total of 91 students, meaning
that 58% of students are in the consumptive category. This indicates that the
majority of students tend to make purchases not solely based on need, but are
influenced by external factors. (3) There is a positive and significant influence
between the use of TikTok social media and consumptive behavior, with a Pearson
Correlation value of 0.541 and a significance of 0.000 < 0.05. In this case, the
activity indicator is the most dominant aspect in influencing consumptive behavior,
followed by duration of use, while frequency shows a weaker influence. The higher
the students' involvement in TikTok activities, the higher their tendency to engage
in consumptive behavior.

Keywords: TikTok, Consumptive Behavior, Students, Islamic Guidance and
Counseling
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MOTTO

“Makan dan minumlah, tetapi jangan berlebihan. Sesungguhnya Allah tidak
menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan.”

(0S. Al-A'raf [7]: 31)

“Do it scared, do it tired, do it unsure, do it sad,

do it anyways” -unknown
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