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ABSTRAK

Nama: Sine Agustin, NIM: 211340157, Judul Skripsi: “Hubungan antara
Dukungan Sosial Keluarga dengan Stres Akademik pada Remaja” (Studi di
SMK Bismillah). Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/
1446 H.

Stres akademik terjadi jika tuntutan dan tekanan dalam akademiknya semakin
meningkat, sehingga stres dalam bidang akademik secara signifikan
melemahkan motivasi, mengahalangi keberhasilan akademik. Ketika siswa
merasa bahwa stres akademik itu tidak dapat dikendalikannya sendiri, maka
salah satu cara untuk mengatasi stres itu adalah dengan bantuan orang-orang
disekitar atau dukungan sosial keluarga. Berdasarkan masalah tersebut, maka
peneliti merumuskan dua rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1)
Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan tingkat stres
akademik? 2) Seberapa besar hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan
stres akademik?. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui hubungan
dukungan sosial keluarga dengan tingkat stres akademik pada remaja. 2)
Mengetahui seberapa besar dukungan sosial keluarga dengan stres akademik
pada remaja. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Kkuantitatif
korelasional. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu berupa angket
atau kuesioner dan dokumentasi, dengan mengambil sampel sebanyak 179
responden. Untuk pengolahan data dalam penelitian ini peneliti menggunakan
aplikasi SPSS. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh hasil uji
korelasi r,, = 0,592 dengan nilai sig. 0,000 < 0,05 dan nilai thiyng > taper dan
didapatkan hasil thiwng = 9,769 dan twpe = 1,97346, maka dapat dikatakan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara dukunga sosial keluarga dengan stres
akademik danpada tingkat hubungan yang sedang.

Kata kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Stres Akademik, Remaja.



ABSTRACT

Name: Sine Agustin, Student ID Number: 211340157, Thesis Title: “The
Relationship between Family Social Support and Academic Stress in
Adolescents” (A Study at SMK Bismillah). Islamic Counseling Program, Faculty
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten,
2025 AD/1446 H.

Academic stress occurs when academic demands and pressures increase,
significantly weakening motivation and hindering academic success. When
students feel that they cannot control their academic stress, one way to cope
with it is through the help of those around them or family social support. Based
on these issues, the researcher formulated two research questions in this study:
1) Is there a relationship between family social support and academic stress
levels? 2) How strong is the relationship between family social support and
academic stress? This study aims to: 1) Determine the relationship between
family social support and academic stress levels among adolescents. 2)
Determine the strength of the relationship between family social support and
academic stress among adolescents. This study uses a correlational quantitative
research design. The data collection techniques used are questionnaires and
documentation, with a sample size of 179 respondents. To process the data in
this study, the researcher used the SPSS application. Based on the results of the
study, the correlation test yielded rxy = 0.592 with a sig. value of 0.000 < 0.05
and a t-count > t-table. The t-count was 9.769 and the t-table was 1.97346,
indicating that there is a significant relationship between family social support
and academic stress at a moderate level.

Keywords: Family Social Support, Academic Stress, Adolescents.
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MOTTO
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-R.A Kartini
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