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ABSTRAK

Nama: Farrah Mulya Hany, NIM: 211410058, Judul Skripsi: “Pengaruh Kontrol
Diri, Literasi Keuangan dan Penetapan Tujuan Keuangan Terhadap Perilaku
Manajemen Keuangan (Studi pada Ibu Rumah Tangga di Citraland Puri
Serang”.

Ibu rumah tangga memiliki peran penting dalam mengelola keuangan
keluarga. Tetapi, masih banyak yang menghadapi kendala seperti lemahnya kontrol
diri, pencatatan keuangan yang tidak rutin, serta penetapan tujuan keuangan yang
belum optimal karena kurangnya pemahaman literasi keuangan.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 1) Bagaimana pengaruh
kontrol diri terhadap perilaku manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di
Citraland Puri Serang?, 2) Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku
manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di Citraland Puri Serang?,
3) Bagaimana pengaruh penetapan tujuan keuangan terhadap perilaku manajemen
keuangan pada ibu rumah tangga di Citraland Puri Serang?, 4)Bagaimana
pengaruh kontrol diri, literasi keuangan dan penetapan tujuan keuangan secara
simultan terhadap perilaku manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di
Citraland Puri Serang?

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu 1) Untuk menganalisis pengaruh
kontrol diri terhadap perilaku manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di
Citraland Puri Serang, 2) Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap
perilaku manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di Citraland Puri
Serang, 3) Untuk menganalisis pengaruh penetapan tujuan keuangan terhadap
perilaku manajemen keuangan pada ibu rumah tangga di Citraland Puri
Serang, 4) Untuk menganalisis pengaruh kontrol diri, literasi keuangan dan
penetapan tujuan keuangan secara simultan terhadap perilaku manajemen keuangan
pada ibu rumah tangga di Citraland Puri Serang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode analisis
regresi linier berganda. Sampel penelitian berjumlah 75 ibu rumah tangga yang
dipilih melalui non-probability sampling dengan teknik quota sampling. Analisis
data dilakukan menggunakan SPSS 23.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh negatif
signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan dengan nilai signifikansi 0,037
< 0,05 dan t hitung = -0,227, literasi keuangan (0,010 < 0,05) dan penetapan tujuan
keuangan (0,000 < 0,05) berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen
keuangan ibu rumah tangga. Secara simultan, ketiga variabel independen
berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan ibu rumah tangga,
dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Nilai R?yaitu 73,1%, artinya variabel terikat
pada penelitian ini ditentukan oleh variabel bebas. Sedangkan, sisanya yaitu 26,9%,
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar variabel yang diteliti.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Literasi Keuangan, Penetapan Tujuan Keuangan dan
Perilaku Manajemen Keuangan
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ABSTRACT

Name: Farrah Mulya Hany, Student ID: 211410058, Thesis Title: "The Influence
of Self-Control, Financial Literacy, and Financial Goal Setting on Financial
Management Behavior (A Study of Housewives in Citraland Puri Serang)”.

Housewives play an important role in managing family finances. However,
many still face challenges such as weak self-control, irregular financial
recording, and suboptimal financial goal setting due to a lack of understanding of
financial literacy.

The formulation of the problem in this study is 1) How does self-control
influence financial management behavior in housewives in Citraland Puri
Serang?, 2) How does financial literacy influence financial management behavior
in housewives in Citraland Puri Serang?, 3) How does financial goal setting
influence financial management behavior in housewives in Citraland Puri
Serang?, 4) How do self-control, financial literacy and financial goal setting
influence simultaneously on financial management behavior in housewives in
Citraland Puri Serang?

The objectives of this study are: 1) To analyze the influence of self-control
on financial management behavior in housewives in Citraland Puri Serang, 2) To
analyze the influence of financial literacy on financial management behavior in
housewives in Citraland Puri Serang, 3) To analyze the influence of financial goal
setting on financial management behavior in housewives in Citraland Puri
Serang, 4) To analyze the influence of self-control, financial literacy and financial
goal setting simultaneously on financial management behavior in housewives in
Citraland Puri Serang.

This research is a quantitative study using multiple linear regression
analysis. The sample consisted of 75 housewives selected through non-probability
sampling with a quota sampling technique. Data analysis was performed using
SPSS 23.

The research results indicate that self-control has a significant negative
effect on financial management behavior with a significance value of 0.037 <
0.05 and t count = -0.227, financial literacy (0.010 < 0.05) and financial goal
setting (0.000 < 0.05) have a significant effect on the financial management
behavior of housewives. Simultaneously, the three independent variabels have a
significant effect on the financial management behavior of housewives, with a
significance value of 0.000 < 0.05. The R? value is 73.1%, meaning that the
dependent variabel in this study is determined by the independent variabels.
Meanwhile, the remaining 26.9% is influenced by other factors outside the
variabels penelitianed.

Keywords: Self-Control, Financial Literacy, Financial Goal Setting and
Financial Management Behavior
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