
i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

     Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya 

asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang 

terdapat dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku di bidang karya ilmiah.  

     Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini merupakan hasil 

perbuatan plagiat atau mencontek karya ilmiah orang lain, saya bersedia menerima sanski berupa 

pencabutan gelar sarjana yang saya terima ataupun sanski akademik lain sesuai dengan peraturan 

yang berlaku.  

Serang, 11 September 2025 

 

Gita Ainun Nisa 

211340154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 

ABSTRAK 

 

Nama: Gita Ainun Nisa, NIM: 211340154, Judul Skripsi: “Hubungan Dukungan 

Sosial Dengan Kesehatan Mental Desainer Grafis di Komunitas Ruang Edit”, 

Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025/1447 H. Profesi desainer grafis kerap 

dipandang sebagai bidang kreatif dan inovatif, namun di balik itu terdapat tekanan 

pekerjaan yang tinggi, seperti deadline ketat, revisi berulang, serta tuntutan klien yang 

dapat memengaruhi kesehatan mental. Kesehatan mental yang baik menjadi fondasi 

penting bagi desainer grafis untuk tetap produktif, kreatif, dan mampu mengelola emosi. 

Salah satu faktor yang berperan penting dalam menjaga kesehatan mental adalah 

dukungan sosial, baik dari keluarga, teman, maupun komunitas. Dukungan sosial dapat 

memberikan rasa aman, apresiasi, motivasi, serta membantu individu menghadapi 

berbagai tantangan psikologis. Komunitas Ruang Edit sebagai wadah berbagi 

pengetahuan, pengalaman, dan inspirasi bagi para desainer grafis, menjadi salah satu 

sumber dukungan sosial yang positif. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kesehatan mental desainer grafis 

di Komunitas Ruang Edit. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah; (1) 

Bagaimana tingkat dukungan sosial pada desainer grafis di Komunitas Ruang Edit?, (2) 

Bagaimana tingkat kesehatan mental pada desainer grafis di Komunitas Ruang Edit?, 

(3) Apakah ada hubungan antara dukungan sosial dengan kesehatan mental pada 

desainer grafis di Komunitas Ruang Edit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) 

Untuk mengetahui tingkat dukungan sosial pada desainer grafis di Komunitas Ruang 

Edit, (2) untuk mengetahui tingkat kesehatan mental pada desainer grafis di Komunitas 

Ruang Edit, (3) untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan kesehatan 

mental pada pada desainer grafis di Komunitas Ruang Edit. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan jenis kolerasi. Kolerasi yaitu penelitian yang mempelajari 

hubungan dua variabel atau lebih, yakni hubungan variasi dalam satu variabel dengan 

variasi dalam variabel lain. Teknik pengumpulan data dengan cara menyebar kuisioner 

atau angket ke populasi yang berjumlah 80 responden desainer grafis di komunitas 

ruang edit. Instrumen dalam penelitian ini berupa angket dukunga sosial dan kesehatan 

mental, alat ukur yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

skala likert. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 08 Agustus 2025. Pengujian 

hipotesis dilakukan dengan analisis korelasi product moment dengan menggunakan 

bantuan IBM SPSS Statistic v. 26.0 for windows. Berdasarkan hasil analisis yang 

diperoleh menunjukkan bahwa Tingkat dukungan sosial desainer grafis di Komunitas 

Ruang Edit sebagian besar berada dalam kategori sedang dengan skor rata-rata 54,34%. 

Tingkat kesehatan mental desainer grafis di komunitas ini juga sebagian besar berada 

dalam kategori sedang, meskipun dengan skor rata-rata rendah 27,58%. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kesehatan mental desainer 

grafis di Komunitas Ruang Edit. Hal ini dibuktikan dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,613 (kategori sedang) dan nilai p = 0,000 (p<0,05). Dukungan sosial 

berkontribusi sebesar 37,6% terhadap kesehatan mental desainer grafis, sementara 

62,4% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan demikian, hipotesis penelitian (Ha) 

diterima dan (Ho) ditolak.    

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kesehatan Mental, Desainer Grafis, Komunitas 

Ruang Edit.  
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ABSTRACT 

 

Name: Gita Ainun Nisa, Student ID: 211340154, Thesis Title: "The Relationship Between Social 

Support and Mental Health of Graphic Designers in the Edit Space Community", Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten Year 2025/1447 H. The profession of graphic designer is often seen as a 

creative and innovative field, but behind that, there is high job pressure, such as tight deadlines, 

repeated revisions, and client demands that can affect mental health. Good mental health is an 

important foundation for graphic designers to remain productive, creative, and able to manage 

emotions. One of the key factors in maintaining mental health is social support, whether from 

family, friends, or the community. Social support can provide a sense of security, appreciation, 

motivation, and help individuals face various psychological challenges. The Ruang Edit 

community, as a platform for sharing knowledge, experiences, and inspiration for graphic 

designers, serves as a positive source of social support. Therefore, this research is conducted to 

understand the relationship between social support and the mental health of graphic designers in 

the Ruang Edit community. The problem statement in this study is: (1) What is the level of social 

support among graphic designers in the Ruang Edit Community?, (2) What is the level of mental 

health among graphic designers in the Ruang Edit Community?, (3) Is there a relationship between 

social support and mental health among graphic designers in the Ruang Edit Community? This 

research aims to determine; (1) to find out the level of social support among graphic designers in 

the Ruang Edit Community, (2) to find out the level of mental health among graphic designers in 

the Ruang Edit Community, (3) to find out the relationship between social support and mental 

health among graphic designers in the Ruang Edit Community. This study uses a quantitative 

method with a correlation type. Correlation is research that studies the relationship between two or 

more variables, namely the relationship of variation in one variable with variation in another 

variable. The data collection technique involves distributing questionnaires to a population of 80 

graphic designer respondents in the Ruang Edit community. The instruments in this research 

consist of questionnaires on social support and mental health, with the measurement tool used for 

data collection in this study being the Likert scale. This research was conducted on August 8, 2025. 

Hypothesis testing was conducted using product moment correlation analysis with the help of IBM 

SPSS Statistic v. 26.0 for Windows. Based on the results of the analysis obtained, it shows that the 

level of social support for graphic designers in the Ruang Edit Community is mostly in the 

moderate category with an average score of 54.34%. The level of mental health among graphic 

designers in this community is also mostly in the moderate category, although with a low average 

score of 27.58%. There is a significant relationship between social support and the mental health of 

graphic designers in the Ruang Edit Community. This is evidenced by a correlation coefficient 

value of 0.613 (moderate category) and a p-value of 0.000 (p<0.05). Social support contributes 

37.6% to the mental health of graphic designers, while 62.4% is influenced by other factors. Thus, 

the research hypothesis (Ha) is accepted and (Ho) is rejected. 

Keywords: Social Support, Mental Health, Graphic Designer, Edit Space Community. 
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MOTTO 

 

Berhentilah sejenak bukan untuk mengakhiri perjalanan, tetapi untuk memberikan jeda kepada 

diri. Dan mencoba terhubung kembali dengan hati, untuk memastikan kembali kepada sebuah 

arah tujuan. 

-Gita Ainun Nisa.  
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