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ABSTRAK 

 
Nama: Mochammad Gholam Juliansyah, NIM: 201530038, Judul Skripsi: 

Strategi Program Rumah Pangan Lestari (RPL) Dalam Pencegahan 

Stunting Pada Masyarakat Kelurahan Cilodong, Program Studi: 

Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025 M/1447 H. 

Penurunan angka stunting menjadi salah satu prioritas pembangunan 

nasional untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia di Indonesia. 

Salah satu upaya yang dilakukan adalah melalui Program Rumah Pangan 

Lestari (RPL), yang bertujuan untuk meningkatkan ketahanan pangan 

masyarakat secara mandiri dengan memanfaatkan pekarangan rumah. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis strategi pelaksanaan Program 

Rumah Pangan Lestari (RPL) dalam pencegahan stunting pada masyarakat di 

Kelurahan Cilodong.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1)Bagaimana Strategi Rumah Pangan Lestari (RPL) 

dalam mencegah stunting pada Masyarakat Cilodong? 2)Apa saja faktor 

penghambat dan Pendukung dalam proses Rumah Pangan Lestari (RPL) 

dalam mengatasi Stunting Pada Masyarakat Cilodong? 3)Bagaimana Dampak 

Dari Adanya Program Rumah Pangan Lestari (RPL)?. Jenis penelitian 

menggunakan metode penelitian kualitatif yang menekankan pada analisis 

atau penulisan deskripstif dari hasil perkataan orang-orang, Sedangkan untuk 

teknik pengumpulan datanya dengan menggunakan observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 1). Program Rumah 

Pangan Lestari (RPL) di Kelurahan Cilodong memberdayakan masyarakat 

melalui pendekatan Aras Mezzo dengan pelatihan hidroponik, TOGA, dan 

kerajinan barang bekas untuk meningkatkan keterampilan dan ekonomi 

warga. 2). Keberhasilan program didukung oleh sarana memadai, dukungan 

pemerintah, dan kesadaran masyarakat, namun terkendala lahan sempit, hama, 

dan keterbatasan pengetahuan. 3). RPL berdampak positif bagi lingkungan, 

sosial, ekonomi, dan kesehatan, terutama dalam pencegahan stunting melalui 

pemanfaatan pekarangan untuk pangan bergizi dan tanaman obat keluarga. 

 

Kata Kunci: Strategi, Program Rumah Pangan Lestari (RPL), Stunting, 

Ketahanan Pangan, Masyarakat 
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ABSTRACT 

 
Name: Mochammad Gholam Juliansyah, NIM: 201530038, Thesis Title: 

Strategy of the Sustainable Food House (RPL) Program in Stunting 

Prevention in the Cilodong Village Community, Study Program: Islamic 

Community Development, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin 

State Islamic University, Banten in 2025 M/1447 H. 

 

Reducing the stunting rate is one of the national development 

priorities to improve the quality of human resources in Indonesia. One of the 

efforts made is through the Sustainable Food House Program (RPL), which 

aims to increase the community's food security independently by utilizing the 

yard of the house. This study aims to analyze the implementation strategy of 

the Sustainable Food House Program (RPL) in preventing stunting in the 

community in Cilodong Village. 

Based on the above background, the formulation of the problem in 

this study is: 1) What is the Sustainable Food House (RPL) Strategy in 

preventing stunting in the Cilodong Community? 2) What are the inhibiting 

and supporting factors in the process of Sustainable Food Houses (RPL) in 

overcoming stunting in the Cilodong community? 3) What is the impact of the 

Sustainable Food House (RPL) program? The type of research uses a 

qualitative research method that emphasizes on analyzing or writing 

descriptives from the results of people's words, while the data collection 

technique uses observation, interviews, and documentation. 

In this research, it can be concluded that: 1) The Sustainable Food 

House Program (RPL) in Cilodong Village empowers the community through 

the Mezzo-level approach by providing training in hydroponics, family 

medicinal plants (TOGA), and recycled crafts to improve residents’ skills and 

economic capacity. 2) The program’s success is supported by adequate 

facilities, government support, and community awareness, but faces 

challenges such as limited land, pest attacks, and lack of knowledge. 3) RPL 

has a positive impact on the environment, social relations, economy, and 

health, particularly in preventing stunting through the use of home gardens to 

produce nutritious food and medicinal plants. 

 

Keywords:  Strategy, Sustainable Food House Program (RPL), Stunting, 

Food Security, Community 
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