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ABSTRAK

Nama: Puput Putria, NIM: 211340026, Judul Skripsi: “Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif Dalam Mereduksi
Homesickness Santri di Pondok Pesantren Baitul Qur’an Banten”. Program Studi:
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Univeristas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten) Tahun 2025/1447 H.

Penelitian ini dilaksankan berdasarkan fenomena yang terjadi di kalangan santri
pondok pesantren Baitul Qur’an Banten, bahwa terdapat beberapa santri yang mengalami
homesickness dengan tingkatan tinggi dan sangat tinggi. hal ini bisa dilihat dari santri
yang seringkali memikirkan hal yang berkaitan dengan rumah, pemikiran negatif tentang
lingkungan baru, kurang inisiatif terhadap lingkungan baru, merasakan kesedihan dan
kecemasan saat berada jauh dari rumah, merasa kesepian, tidak nyaman atau betah,
kehilangan kendali, serta dapat menimbulkan hilangnya nafsu makan dan merasa sulit
tidur akibat pikirannya yang selalu terikat dengan rumah. Melalui bimbingan kelompok
dengan teknik restrukturisasi kognitif diharapkan dapat mereduksi homesickness pada
santri pondok pesantren Baitul Qur’an Banten. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui tingkat homesickness santri di pondok pesantren Baitul Qur’an Banten
sebelum dan sesudah diberikannya layanan bimbingan kelompok dengan teknik
restrukturisasi kognitif, dan untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok dengan
teknik restrukturisasi kognitif dalam mereduksi homesickness santri di pondok pesantren
Baitul Qur’an Banten. Metode penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif
dengan jenis pre eksperimental design yang berebentuk one group pretest-posttest
design. Populasi dalam penelitian ini adalah santri kelas 1 MTS dengan jumlah
keseluruhan sebanyak 35 santri, dengan jumlah sampel sebanyak 10 santri yang
mengalami homesickness dengan tingkatan tinggi dan sangat tinggi. pengambilan sampel
dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu kuisoner skala homesickness, yang disebarkan
secara tatap muka bertemu langsung dengan responden. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dengan bantuan program IBM SPSS 27. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor dari rata-rata hasil pretest dan
posttest pada tingkat homesickness santri, skor pretest sebelum diberikan treatment
bimbingan kelompok dengan teknik restrukturisasi kognitif yaitu 1.505 dengan rata-rata
150,50. Setelah melakukan treatment skor posttest yaitu adanya penurunan yaitu 925
dengan nilai rata-rata 92,50. Berdasarkan hasil uji hipotesis Wilcoxon diperoleh nilai
Asymp.Sig. (2-tailed) tingkat homesickness sebesar 0.005 dimana nilai signifikan lebih
kecil dari tingkat probabilitas yaitu 0.05, yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Maka
hal tersebut dapat diartikan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik
restrukturisasi kognitif berpengaruh dalam mereduksi homesickness pada santri pondok
pesantren Baitul Qur’an Banten.

Kata Kunci: Homesickness, Bimbingan Kelompok, Restrukturisasi Kognitif.



ABSTRACT

Name: Puput Putria, Student ID: 211340026, Thesis Title: “The Effect of Group
Guidance Services with Cognitive Restructuring Techniques in Reducing
Homesickness of Students at Baitul Qur’an Islamic Boarding School, Banten”. Study
Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da’wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten) Year 2025/1447 H.

This research was conducted based on the phenomenon that occurred among the
students of Baitul Qur'an Banten Islamic Boarding School, that there were several
students who experienced homesickness at high and very high levels. This can be seen
from students who often think about things related to home, negative thoughts about the
new environment, lack of initiative towards the new environment, feeling sadness and
anxiety when away from home, feeling lonely, uncomfortable or at home, loss of control,
and can cause loss of appetite and difficulty sleeping due to thoughts that are always tied
to home. Through group guidance with cognitive restructuring techniques, it is hoped
that homesickness can be reduced among students of Baitul Qur'an Banten Islamic
Boarding School. The purpose of this study was to determine the level of homesickness
of students at Baitul Qur'an Banten Islamic Boarding School before and after being given
group guidance services with cognitive restructuring techniques, and to determine the
effect of group guidance with cognitive restructuring techniques in reducing
homesickness of students at Baitul Qur'an Banten Islamic Boarding School. The research
method used is a quantitative approach with a pre-experimental design type in the form
of a one-group pretest-posttest design. The population in this study were 35 students in
grade 1 of MTS, with a sample of 10 students who experienced high and very high levels
of homesickness. Sampling in this study used a purposive sampling technique. The data
collection technique used was a homesickness scale questionnaire, which was distributed
face-to-face with respondents. The data analysis technique in this study used the
Wilcoxon test with the help of the IBM SPSS version 27 program. The results of this study
indicate that there is a difference in the average score of the pretest and posttest results
on the level of homesickness of students, the pretest score before being given group
guidance treatment with cognitive restructuring techniques is 1,505 with an average of
150.50. After carrying out the treatment, the posttest score is a decrease of 925 with an
average value of 92.50. Based on the results of the Wilcoxon hypothesis test, the
Asymp.Sig. (2-tailed) value of the level of homesickness is 0.005 where the significant
value is smaller than the probability level of 0.05, which means Ho is rejected and Ha is
accepted. So it can be interpreted that group guidance services with cognitive
restructuring techniques have an effect on reducing homesickness in students at the
Baitul Qur'an Islamic Boarding School, Banten

Keywords:Homesickness, Group Guidance, Cognitive Restructuring.
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MOTTO

Libatkan Allah dalam segala usaha dan prosesmu
Teruslah bersujud sampai mimpimu terwujud
Dan jangan lupa untuk bersujud kembali jika mimpimu sudah terwujud
Selain usaha dan doa, keyakinan diri tak kalah penting karena
Kesuksesan dimulai dengan keyakinan pada diri sendiri
and than tetaplah optimis, because
“You can if you think you can”

@Puputputria
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil’alamin, dengan penuh rasa syukur, saya mengucapkan rasa
syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan saya kekuatan, ilmu, dan petunjuk
dalam menyelesaikan skripsi ini. Tanpa rahmat dan hidayah-Nya, saya tidak mungkin
dapat mencapai tahap ini. Tiada lembar skripsi yang paling indah kecuali lembar
persembahan. Bismillahirrahmanirrahim, skripsi ini saya persembahkan untuk:

Yang pertama kupersembahkan skripsi ini kepada kedua orang tuaku. Kepada
ayahanda tercina Alm. Bapak Sam’ani yang kini hanya menemani dalam kejauhan
terimakasih atas segala perjuanganmu dalam mendidik dan merawatku semasa kecil,
terimakasih atas segala doa yang pernah kau panjatkan untuk kebaikan gadis kecilmu,
penulis yang sekarang itu karena salah satu berkat doamu, semoga kau bahagia melihat
gadis kecilmu yang telah bertumbuh dewasa. Terima kasih kepada ibuku Rohayah wanita
syurgaku, duniaku, semangatku, terima kasih atas segala perjuangan, kasih sayang, doa
yang tak pernah berhenti untuk kebaikanku, sungguh perjuangan dan doamu sangat
hebat, terima kasih atas dua peran yang telah kau jalankan untuk penulis, kau wanita
terhebat, terkuat yang kutemui dalam hidupku, kaulah salah satu alasan yang membuatku
semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT melimpahkan rezeki,
kebahagiaan, kesehatan serta keberkahan untukmu dunia akhirat, dan dihadiahkan syurga
oleh Allah SWT.

Yang kedua kupersembahkan skripsi ini kepada kakak-kakakku tercinta Siti
Muawiyah dan Nani Sahroni yang selalu memberikan dukungan dan semangat serta doa
untuk adik bungsunya, semoga kebahagiaan selalu menyertai, dilimpahkan rezeki,
kebahagiaan serta kesehatan, terimakasih banyak untuk semuanya.

Yang ketiga ku ucapkan terima kasih kepada diri sendiri “Puput Putria” yang
telah berjuang untuk melewati rintangan, yang tetap bertahan disaat ingin menyerah,
yang terus berjalan meski terasa berat, dan selalu percaya bahwa setiap tetes air mata,
lelah, rasa takut akan terbayar dengan kebahagiaan. Terimakasih untuk selalu
meyakinkan diri sendiri bahwa kamu bisa, mampu dan kuat untuk menyelesaikan jalan
yang telah kamu pilih, untuk tetap semangat menyelesaikan studi sampai finish, walau
terkadang disertai dengan keluhan, tapi kamu sangat hebat dan kuat. Tetaplah bersinar
sampai seterusnya, pancarkan sinarmu, bahagialah selalu, jadilah versi terbaikmu
dimanapun kamu berada, tetaplah ceria, percayalah bahwa dirimu mampu meraih mimpi
dan harapan, jangan pernah berhenti untuk percaya bahwa kamu selalu bisa. Sekali lagi
terimakasih sudah melangkah sejauh ini, semoga kebahagiaan selalu menyertaimu,
berbahagialah wahai diriku, teruskan perjuangan dimasa depanmu, kelak kamu menjadi
orang yang sukses di masa depan, semoga Allah selalu mengiringi dan meridhoi
langkahmu, Aamiin.

Persembahan yang terakir yaitu untuk nama yang belum bisa penulis sebutkan,
namun keberadaanya sangat jelas tercatat di lauhul mahfudz untukku, yang telah Allah
simpan rapat dalam rahasianya hingga waktunya tiba. Terimakasih telah menjadi salah
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satu alasan bagi penulis untuk semangat memperjuangkan studi ini, sebagai salah satu
bentuk menjadikan diri lebih baik. Dalam perjuangan skripsi ini menjadi bukti bahwa
penulis memperjuangkan dengan dirinya sendiri tanpa ditemani dengan pria manapun,
namun semua itu terasa sangat indah, penulis pastikan dalam skripsi ini bisa tanpa adanya
nama pria di persembahan dan dibelakang gelar, persembahan ini hanya untuk kamu
kelak yang terpilih untuk menjadi pasanganku, semoga kita dipertemukan dengan versi
diri kita yang terbaik, semoga Allah selalu menjaga, membahagiakan, serta
melindungimu. “yang terbaik adalah untuk yang terbaik, dan yang terjaga hanya untuk
yang terjaga” semoga kamu yang selalu berusaha memantaskan diri, See you sampai
waktu menyatukan kita.
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