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ABSTRAK

Nama: Ranitha Wira Pratiwi, NIM: 211340204, Judul Skripsi:
“Perbandingan Tingkat Self Esteem Pada Remaja Di Yayasan Abdi Karya
(Yadika) Tegal Alur Jakarta Barat Ditinjau dari Jenis Kelamin”. Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2025 M/1447 H

Self-esteem (harga diri) merupakan aspek psikologis penting yang berkaitan
dengan cara individu memandang, menilai, dan menghargai dirinya. Pada remaja, self-
esteem berperan sentral dalam proses pencarian jati diri, pembentukan karakter, serta
kemampuan beradaptasi secara sosial dan akademik. Yayasan Abdi Karya (YADIKA)
Tegal Alur, Jakarta Barat, merupakan salah satu lembaga pendidikan yang menaungi
Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah Menengah Atas (SMA), dan Sekolah
Menengah Kejuruan (SMK), serta dikenal memiliki lingkungan pendidikan yang
inklusif dan beragam. Dengan latar belakang tersebut, lokasi ini dipilih sebagai objek
penelitian karena dinilai relevan untuk mengkaji dinamika self-esteem remaja
berdasarkan perbedaan jenis kelamin. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui
tingkat self-esteem remaja di Yayasan Abdi Karya berdasarkan jenjang pendidikan
(SMP, SMA, SMK) dan (2) menganalisis perbandingan tingkat self-esteem antara
remaja laki-laki dan perempuan. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif komparatif. Data dikumpulkan melalui angket skala
Likert 4 poin yang disebarkan kepada 94 responden, dipilih secara acak menggunakan
teknik simple random sampling. Instrumen disusun berdasarkan teori kebutuhan
Maslow, dengan dua aspek utama: penilaian terhadap diri sendiri dan penilaian dari
orang lain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum, tingkat self-esteem
remaja berada pada kategori sedang. Uji-t independen menemukan adanya perbedaan
signifikan antara remaja laki-laki dan perempuan, dengan nilai t-hitung -5,555 dan
signifikansi 0,000 (p < 0,05). Rata-rata skor self-esteem remaja laki-laki lebih tinggi
(95,24) dibandingkan perempuan (86,02). Sementara itu, uji ANOVA berdasarkan
jenjang pendidikan menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan (p = 0,180). Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin berpengaruh signifikan terhadap self-
esteem remaja, sedangkan jenjang pendidikan tidak.

Kata kunci: Self Esteem, Remaja, Jenis Kelamin.



ABSTRACT

Name: Ranitha Wira Pratiwi, Student ID: 211340204, Thesis Title:
""Comparison of Self-Esteem Levels in Adolescents at the Abdi Karya Foundation
(Yadika) Tegal Alur, West Jakarta, Reviewed by Gender." Islamic Guidance and
Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State
Islamic University, Banten, 2025 AD/1447 H.

Self-esteem is an important psychological aspect closely related to how
individuals view, assess, and value themselves. In the context of adolescents, self-
esteem plays a central role in the process of identity discovery, character formation, and
social as well as academic adaptation. The Abdi Karya Foundation (YADIKA) Tegal
Alur, West Jakarta, is an educational institution that oversees junior high school (SMP),
senior high school (SMA), and vocational high school (SMK), and is known for its
inclusive and diverse educational environment. Given this background, this location
was chosen as the research site because it was deemed relevant for examining the
dynamics of adolescent self-esteem based on gender differences. This study aims to: 1)
determine the self-esteem levels of adolescents at the Abdi Karya Foundation based on
educational level (junior high school, senior high school, vocational high school) and 2)
analyze the differences in self-esteem levels between male and female adolescents. The
research methodology employed was a quantitative method with a comparative
descriptive approach. Data were collected using a 4-point Likert scale questionnaire
distributed to 94 respondents, who were randomly selected using a simple random
sampling technique. The research instrument was designed based on Maslow's
hierarchy of needs, with reference to two main aspects of self-esteem: self-assessment
and evaluation by others. The results showed that, in general, adolescents’ self-esteem
was in the moderate category. However, based on the independent t-test, a significant
difference was found between male and female adolescents, with a t-value of -5.555
and a significance level of 0.000 (p < 0.05). The average self-esteem score of male
adolescents was higher (95.24) than that of female adolescents (86.02). Meanwhile, the
results of the ANOVA test on educational level showed no significant difference
between levels (p = 0.180). Thus, it can be concluded that gender significantly
influences adolescents’ self-esteem, whereas educational level does not.

Keywords: Self Esteem, Adolescents, Gender.
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PERSEMBAHAN

Bismillah walhamdulillah wal khairu wasy-syarru bimasyii’atillah.
Allahumma shalli ‘ald sayyidind Muhammad wa ‘ala alihi wa ashabihi ajma ‘.

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,
penulis memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan
pertolongan-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat serta salam tercurah
kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, dan pengikut beliau hingga
akhir zaman.

Skripsi ini penulis persembahkan dengan penuh cinta dan rasa hormat kepada
keluarga tercinta, Bapak Rasaludin Anwar, lbu Kisah, dan Adik tercinta Kirana Dwi
Fitriani. Tidak terhingga rasa terimakasih saya kepada mereka atas segala hal yang telah
dikorbankan untuk saya selama ini dengan penuh rasa kasih sayang, keikhlasan, dan
cinta yang penuh. Hidup saya diliputi kehangatan karena adanya kalian, dan saya sangat
bahagia serta bersyukur telah menjadi bagian dari keluarga ini, semoga Bapak, 1bu, dan
Adik senantiasa diberikan kesehatan, keberkahan, juga kebahagiaan dunia dan akhirat.

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada keluarga besar, terutama
Nyai Hj. Animah atas do’a dan dukungannya, serta sepupu tercinta, Roby Rozzaki,
S.T., Azzahra Rahma Asshifa, S.Pd., dan Muhammad Galih yang selalu memotivasi
dan mendukung hingga skripsi ini terselesaikan.

Kepada dosen pembimbing, Miss Hilda Rosida, S.S., M.Pd., dan Ibu Nina
Fitriyani, S.Sos., M.Pd., penulis menyampaikan terima kasih atas bimbingan, perhatian,
dan ilmu berharga yang diberikan. Semoga Allah SWT melimpahkan keberkahan dan
pahala jariyah kepada beliau berdua.

Kepada sahabat-sahabat saya, Nida, Adhwa, dan Fufah, terima kasih atas
kebersamaan indah, dukungan, dan ketulusan yang selalu menjadi garda terdepan
selama perkuliahan di UIN SMH Banten. Saya sangat menyayangi kalian. Semoga
Allah SWT membalas dengan kebahagiaan, kesehatan, keberkahan, dan kesuksesan.

Kepada Hatta Sachtiar Classic yang telah mendampingi saya sejak SMP hingga
kini, selalu mendorong terlibat dalam kegiatan positif, khususnya penyusunan skripsi
ini dengan ketulusan dan kebahagiaan tanpa keluh. Terima kasih atas motivasi berharga
yang telah beliau berikan dalam perjalanan hidup saya.

Terakhir teruntuk diri saya sendiri, Ranitha Wira Pratiwi, terimakasih karena
telah kuat dalam mengarungi kehidupan yang banyak lika-liku bahagia serta harunya
selama ini. Teruslah bertumbuh, berkembang, dan terbang setinggi-tingginya, lampaui
mimpimu, bahagiakan dirimu dengan hal-hal yang baik dan semoga senantiasa
dilimpahkan keberkahan serta keridhoan oleh Allah SWT.

Dengan penuh kerendahan hati, penulis memohon semoga karya sederhana ini
bermanfaat, mendapat ridha Allah SWT, serta menjadi amal jariyah yang berpahala di
sisi-Nya.
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kesabaran, tenaga dan pikirannya dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga
beliau senantiasa dipenuhi nikmat kebahagiaan dan keberkahan yang melimpah
dari Allah SWT.

5. lbu Nina Fitriyani, M.Pd. Pembimbing 2 yang telah meluangkan waktunya,
memberikan bimbingan, arahan kepada penulis dengan penuh kesabaran,
tenaga dan pikirannya dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga beliau
senantiasa dipenuhi nikmat kebahagiaan dan keberkahan yang melimpah dari
Allah SWT.

6. Bapak dan Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten terutama yang telah mengajar dan mendidik penulis selama kuliah.

7. Bapak dan Ibu pengurus perpustakaan umum, serta staf akademik Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

8. Bapak L. Ritonga. S.Kom. Kepala Sekolah SMK YADIKA 3 Jakarta Barat
yang sudah membantu terkait perizinian penelitian dalam penyusunan skripsi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Siswa/l SMP, SMA, SMK YADIKA Jakarta Barat yang sudah berpartisipasi
dengan antusias dalam memberikan waktunya dan Kketersediaannya untuk
menjadi data primer dalam skripsi.

Bapak Rasaludin Anwar dan Ibu Kisah selaku kedua orang tua saya yang saya
hormati, cintai, dan sayangi yang senantiasa mendukung saya dalam kegiatan
apapun termasuk pada penyusunan skripsi ini. Terimakasih yang tak terhingga
kepada kedua orang tua saya karena senantiasa menyayangi saya tanpa henti
meskipun terdapat kekurangan pada diri saya yang mungkin memberatkan hati
mereka namun mereka tetap teguh memainkan perannya sebagai orangtua
dengan ikhlas dan penuh hangat.

Kirana Dwi Fitriani selaku adik saya yang saya cintai, rasa terimakasih yang
tak terhingga pula untuk beliau karena senantiasa mendukung dan menemani
saya dengan peduli dan hangat dalam penyusunan skripsi ini hingga tuntas.
Hatta Sachtiar Classic, S.Fil. Terimakasih kepada kekasihku yang telah
membantu, mengajarkan, membimbing, mengarahkan, menemani, serta
membersamai proses perkuliahanku sejauh ini. Semoga segala perjuangan dan
ketulusan yang kamu berikan selama ini mendapatkan ganjaran terbaik,
kebahagiaan tanpa batas, serta kabar baik yang senantiasa menghampiri
hidupmu.

Adhwa Salsabila, Nidaul Hasanah, dan Masfufah yakni bestie ku selama
menunjang dunia perkuliahan di UIN SMH Banten, rasa syukur yang tak
terhingga dapat dipertemukan dengan teman sebaik mereka, rasa sayang yang
teramat banyak untuk kalian.

Usnul, Puja, Sela, Septi, Julia, dan Elis. Teman yang menghiburku,
memotivasiku juga mengajariku dengan baik dalam penyusunan skripsi ini.
Kepada sahabat-sahabat, teman seperjuangan Prodi BKI Angkatan 2021, serta
semua pihak yang terlibat, penulis mengucapkan terima kasih atas dukungan
yang diberikan.

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari sempurna, sehingga kritik dan

saran sangat diharapkan agar karya ini bermanfaat bagi khalayak.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Serang, 25 September 2025
Penulis,

RANITHA WIRA PRATIWI
NIM: 211340204

xi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....ccoiiiiieieeeese e i
ABSTRAK L.ttt i
F N SIS I ¥ A O PSS iii
LEMBAR NOTADINAS ...ttt et iv
LEMBAR PERSETUJUAN .....ootiieieeie sttt nee e e ans %
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt Vi
MOTTO HIDUP ...ttt ettt nne s vii
PERSEMBAHAN . ... .ottt e arbe e e e aee s viii
RIWAYAT HIDUP ...ttt ettt iX
KATAPENGANTAR ...ttt st e e st ae e e s snre e e s nnreaeans X
DAFTAR ISL. oottt b ettt na b e s Xii
DAFTAR TABEL......coooie ettt aee s Xiv
DAFTAR DIAGRADM ..ottt sttt XV
BAB | PENDAHULUAN .....cccooiiiiiieeee e Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah.............c.ccccooveinennn, Error! Bookmark not defined.
B. Identifikasi Masalah............cccccooviiiinieiienne. Error! Bookmark not defined.
C. Rumusan Masalah..........cccccoeviininnniininnnien, Error! Bookmark not defined.
D. Tujuan Penelitian .........cccocevvviiiininiieee Error! Bookmark not defined.
E. Manfaat Penelitian .........cccocvoviiiiiiiiinencn Error! Bookmark not defined.
F. Penelitian Terdahulu...........c.ccccoooiiiiiiiiiene. Error! Bookmark not defined.
G. Definisi Operasional ............cccoecvvvviieiieiiennnn, Error! Bookmark not defined.
BAB |1 KAJIAN TEORITIS ... Error! Bookmark not defined.
A, Paparan TeOKi......cccccvvieiiiiie e Error! Bookmark not defined.
1. Self esteem remaja .......cccceecveeviiviiesiennnnn Error! Bookmark not defined.

2. REMAja....cccviiiiiiecie e Error! Bookmark not defined.

3. Jenis Kelamin/Gender..........cccccevvevviinannnns Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka BerpiKir ........ccccooviviineniniieienen Error! Bookmark not defined.
C. Hubungan Antar Variabel..........cc.cccccovvrrnnnnn. Error! Bookmark not defined.
D.  HIPOLESIS ..ot Error! Bookmark not defined.
BAB 11l METODE PENELITIAN......ccoeiiiiieeeeee. Error! Bookmark not defined.
A.  Jenis Penelitian ........c.ccccovvvviiviiivine v Error! Bookmark not defined.



® Mmoo

Variabel Penelitian .........cccooeevvveeieiieiiiie e Error! Bookmark not defined.

Populasi dan Sampel ... Error! Bookmark not defined.
Instrumen Penelitian ..........c.cccoooveiviieiiniinens Error! Bookmark not defined.
Prosedur Penelitian ..........cccoccvoiviiiiinninin Error! Bookmark not defined.
Teknik Pengumpulan Data............ccccoeevviieiennnne Error! Bookmark not defined.
Teknik Analisis Data ...........cccocveveieninieninnenins Error! Bookmark not defined.
1. Statistik Deskriptif...........cccoeviriiieiciinen, Error! Bookmark not defined.
2. Persyaratan Analisis ..........ccccccovviiecinennnenn, Error! Bookmark not defined.
3. Uji HIPOESIS.....oveiiiiiiiiecee e Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASANET ror! Bookmark not defined.

A.  Hasil Penelitian ..........ccccoovviiviiiiiieeeceee Error! Bookmark not defined.
1. Deskripsi Data Hasil Penelitian ................... Error! Bookmark not defined.
2. Analisis Data ..........cccoeeevveiieneie e Error! Bookmark not defined.
3. Uji HIpOteSIiS.....ccvveviiiiiiic e Error! Bookmark not defined.

B. Pembahasan.........ccccooiiiiiniiiiinieee Error! Bookmark not defined.
1. Gambaran Self Esteem Remaja Berdasarkan Jenjang Pendidikan........ Error!
Bookmark not defined.
2. Gambaran Self Esteem Remaja Berdasarkan Jenis Kelamin ................ Error!
Bookmark not defined.

BAB V PENUTUP .....oociiiiie e Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan ... Error! Bookmark not defined.
B.  SAran....ccoii Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA ..ot Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN ...t Error! Bookmark not defined.

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Hasil Uji Validitas........c.ccccccoevvviiniiiieennnnenne, Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 2 Hasil Uji Reliabilitas ...........ccccccooveiiinennnnn, Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 3 Interpretasi Skor Skala .............cccoevviennnn. Error! Bookmark not defined.

Tabel 4. 1 Deskripsi Statistik Tingkat Self Esteem Berdasarkan Jenjang Pendidikan
...................................................................................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Deskripsi Statistik Tingkat Self Esteem Berdasarkan Jenis Kelamin .... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 3 Frekuensi Self Esteem Pada Jenjang SMP .... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Frekuensi Relatif Self Esteem Jenjang SMP . Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 5 Perbandingan Rata-Rata Self Esteem Berdasarkan Aspek Teori Maslow pada
Siswa SMP YADIKA. ...t Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 6 Frekuensi Self Esteem Pada Jenjang SMA..... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 7 Frekuensi Relatif Self Esteem Jenjang SMA. Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 8 Perbandingan Rata-Rata Self Esteem Berdasarkan Aspek Teori Maslow pada
Siswa SMA YADIKA ... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 9 Frekuensi Self Esteem Pada Jenjang SMK.... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 10 Frekuensi Relatif Self Esteem Jenjang SMKError! Bookmark not defined.
Tabel 4. 11 Perbandingan Rata-Rata Self Esteem Berdasarkan Aspek Teori Maslow

pada Siswa SMK YADIKA ......cccccooviiiiece e Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 12 Frekuensi Self Esteem Pada Remaja Laki-laki........... Error! Bookmark not
defined.
Tabel 4. 13 Frekuensi Relatif Self Esteem Remaja Laki-laki........ Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 14 Frekuensi Self Esteem Pada Remaja Perempuan........ Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 15 Frekuensi Relatif Self Esteem Remaja Perempuan ....Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 16 Perbandingan Rata-Rata Self Esteem Berdasarkan Aspek Teori Maslow
...................................................................................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 17 Butir Favorable dan Unfavorable Berdasarkan Jenis Kelamin ........... Error!
Bookmark not defined.

Tabel 4. 18 Uji Normalitas Berdasarkan Jenjang Pendidikan....... Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 19 Uji Normalitas Berdasarkan Jenis Kelamin Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 20 Uji Homogenitas Berdasarkan Jenjang Pendidikan ...Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 21 Uji Homogenitas Berdasarkan Jenis Kelamin............ Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 22 Hasil Uji ANOVA ... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 23 Hasil Uji Independent T-test..........cccccuvee. Error! Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4. 1 Self Esteem Jenjang SMP.............c.cccecu.e. Error! Bookmark not defined.
Diagram 4. 2 Self Esteem Jenjang SMA .........ccccceeenee. Error! Bookmark not defined.
Diagram 4. 3 Self Esteem Jenjang SMK ...........cccceevueeene Error! Bookmark not defined.
Diagram 4. 4 Self Esteem Remaja Laki-laki.................. Error! Bookmark not defined.
Diagram 4. 5 Self Esteem Remaja Perempuan............... Error! Bookmark not defined.

XV



