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ABSTRAK

Nama: ik Nurhikmah, Nim 211340091, Judul Skripsi: “Hubungan Antara Self -
Efficacy Dengan Prestasi Akademik Anak Asuh Di Lksa Pondok Pesantren Darutashihah
Rangkasbitung”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Tingkat self-efficacy anak
asuh di LKSA Pondok pesantren Darutashihah Rangkasbitung. 2) Tingkat prestasi
akademik anak asuh di LKSA Pondok pesantren Darutashihah Rangkasbitung. 3)
Hubungan yang signifikan antara self-efficacy dengan prestasi akademik anak asuh di
LKSA Pondok pesantren Darutashihah Rangkasbitung. Self-efficacy didefinisikan
sebagai keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk mengorganisasi dan
melaksanakan tindakan yang diperlukan guna mencapai tujuan. Sementara itu, prestasi
akademik diukur dari nilai rapor siswa yang mencerminkan hasil belajar mereka.
Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara self-
efficacy dan prestasi akademik, di mana semakin tinggi self-efficacy yang dimiliki anak,
semakin tinggi pula prestasi akademik yang dicapai. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Data
dikumpulkan melalui distribusi kuesioner kepada 70 responden yang telah dipilih dengan
teknik sampling jenuh. Instrumen yang diterapkan adalah skala self-efficacy dan skala
prestasi akademik yang diambil dari nilai semester genap, yang telah terbukti valid dan
reliabel. Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif serta uji
korelasi Pearson Product Moment. Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa
derajat self-efficacy pada anak asuh di LKSA pondok pesantren Daaaruttasihah berada
dalam kategori sedang dengan rata-rata skor 105,59. Di sisi lain Tingkat prestasi akaemik
berada dalam kategori rendah dengan rata-rata skor 76,89. Hasil dari uji korelasi pearson
menunjukkan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara self-efficacy dan prestasi
akademik 0,000 (p < 0,05) serta nilai koefisien korelasi pearson sebesar 0,623.
Menunjukkan bahwa hubungan ini kuat dan positif. Bisa disimpulkan bahwa semakin
tinggi tingkat self-efficacy yang dialami maka semakin meningkat pula tingkat prestasi
akademik. Hasil ini menunjukkan pentingnya peran self-efficacy dalam mendukung
pencapaian prestasi akademik di lingkungan pendidikan, khususnya bagi anak-anak asuh
di LKSA. Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya program intervensi psikologis
yang berfokus pada peningkatan self-efficacy anak asuh, seperti melalui pelatihan
keterampilan, bimbingan, atau dukungan sosial, agar potensi akademik mereka dapat
berkembang secara optimal.

Kata Kunci: Self-efficacy, Prestasi akademik, Anak asuh, Korelasi



ABSTRACT

Name: lik Nurhikmah, Student ID 211340091, Thesis Title: “The Relationship
Between Self-Efficacy and Academic Achievement of Foster Children at Lksa
Pondok Pesantren Darutashihah Rangkasbitung ™. This study aims to examine the
relationship between self-efficacy and academic achievement of foster children at
the Child Welfare Institution (LKSA) Pondok Pesantren Darutashihaah
Rangkasbitung. Self-efficacy is defined as an individual's belief in their ability to
organize and carry out the necessary actions to achieve goals. Meanwhile,
academic achievement is measured from students' report card grades that reflect
their learning outcomes. The hypothesis of this study is that there is a positive and
significant relationship between self-efficacy and academic achievement, where
the higher the self-efficacy of the child, the higher the academic achievement
achieved. The method used in this study is a quantitative approach with a
correlational method. Data were collected through distributing questionnaires to
70 respondents who had been selected using a saturated sampling technique. The
instruments used were a self-efficacy scale and an academic achievement scale
taken from even semester grades, which have been proven valid and reliable.
Data analysis was conducted using descriptive statistics and the Pearson Product
Moment correlation test. The findings of this study indicate that the level of self-
efficacy in foster children at the LKSA Islamic Boarding School of
Daaaruttasihah is in the moderate category with an average score of 105.59. On
the other hand, the level of academic achievement is in the low category with an
average score of 76.89. The results of the Pearson correlation test indicate that
there is a positive and significant relationship between self-efficacy and academic
achievement of 0.000 (p <0.05) and a Pearson correlation coefficient value of
0.623. This indicates that this relationship is strong and positive. It can be
concluded that the higher the level of self-efficacy experienced, the higher the
level of academic achievement. These results indicate the important role of self-
efficacy in supporting academic achievement in the educational environment,
especially for foster children at LKSA. The implication of this research is the need
for psychological intervention programs that focus on increasing the self-efficacy
of foster children, such as through skills training, guidance, or social support, so
that their academic potential can develop optimally.

Keywords: Self-efficacy, Academic achievement, Foster children, Correlation
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Alhamdulillahirabbil’alamin  dengan penuh rasa syukur, saya
mengucapkan rasa syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan saya
kekuatan, dan petunjuk dalam menyelesaikan skripsi ini. Tanpa Rahmat dan
Hidayah-Nya, saya tidak mungkin dapat mencapai tahap ini.

Pertama ku persembahkan skripsi ini kepada kedua orang tua saya
tercinta, yang telah menjadi sumber inspirasiku, motivasiku, dan penyemangatku
dalam setiap langkah hidupku. Bapak Uteng Kodir dan Ibu Sarimunah yang selalu
memberikan dukungan penulis berupa moril maupun materil yang tak terhingga,
serta doa yang tidak ada putusnya yang diberikan kepada penulis sehingga penulis
mampu menyelesaikan studi sarjana hingga selesai. Beliau memang tidak sempat
merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau dapat mendidik.
mendoakan, memberikan semangat dan motivasi tiada henti kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikannya sampai sarjana. Semoga
rahmat Allah SWT selalu mengiringi kehidupanmu yang barokah, senantiasa
diberi kesehatan dan panjang umur.

Kepada Bapak Uteng Kodir, terimakasih atas segala perjuanganmu dalam
mencari nahfah untuk mencukupi kehidupan dan pendidikan penulis, aku sangat
bersyukur mempunyai seorang bapak yang sangat pekerja keras. Terima kasih
juga kepada ibuku wanita terhebat yang selalu sabar dan kuat, terima kasih untuk
segala kasih sayang nya yang tidak pernah bisa aku balas semua jasa-jasanya.
Orang tuaku memang bukan orang yang berpendidikan tapi mereka mampu
membuat anak-anaknya menjadi lulusan sarjana, itulah yang membuatku
semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT melimpahkan
rezeki, kebahagiaan, serta keberkahan untuk mereka dunia akhirat, dan
dihadiahkan syurga oleh Allah SWT.

Kedua kupersembahkan skripsi ini kepada Teteh Solih Holipah dan Kakak
ipar ku Asep Isnandar, kakak-kakakku tercinta yang selalu mendukungku dan
membuat hariku lebih berwarna karena kadangkala kita bertengkar kemudian
baikan lagi, hal itu menjadi sebuah moment yang sangat berharga. Terimakasih
telah menjadi kakak yang baik dan selalu memberikan dukungan serta do'anya
untuk mewujudkan cita-citaku.

Terakhir kuucapkan terima kasih kepada wanita sederhana yang memiliki
impian yang besar, namun sulit dimengerti isi kepalanya, yaitu penulis diriku
sendiri "lik Nurhikmah" sipaling keras kepala, sipaling ceria, sipaling setia, lucu
dan imut. Terimakasih telah berusaha keras untuk meyakinkan dan menguatkan
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diri sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai selesai.
Berbahagialah slalu dengan dirimu sendiri. Rayakan kehadiranmu dan ratukan
dirimu sendiri sebelum diratukan oleh seseorang yang memang ditakdirkan
untukmu. Sekali lagi terimakasih sudah melangkah sejauh ini, sudah mau
berjuang, bangkit dari rasa malas, bulak balik ke kampus untuk bimbingan, kamu
patut bahagia dan menjadi orang yang sukses di masa depan. Semoga Allah
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MOTTO
“Jangan tuntun Tuhan-Mu karena tertunda nya kegagalanmu

Tapi, tuntutlah dirimu karena menunda kewajiban-Mu”.

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali
Allah berjanji bahwa: fa inna ma'al- 'usri yusra, inna ma'al-usri Yusra”

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan
perasaanmu sebagai manusia”

(Baskara Putra-Hindia)
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