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ABSTRACT 

 Nadiyah Hasanah, The Relationship Between Self-Discipline and Time 

Management in the Thesis Writing Process for Final-Year Students in the Islamic 

Guidance and Counseling Study Program (supervised by Hilda Rosida, S.S., M.Pd. and 

Wulan Fauzia, M.Pd.) 

This study aims to determine the self-discipline and time management of Islamic 

Guidance and Counseling students at UIN Banten, and to determine whether there is a 

relationship between self-discipline and time management in the thesis writing process 

for final year students of the Islamic Guidance and Counseling Study Program. This type 

of research is quantitative research with a correlational method. The population in this 

study were 197 students of the Islamic Guidance and Counseling Study Program class of 

2021/2022 who were in the thesis writing stage. The sampling technique used was 

purposive sampling with the Slovin formula, resulting in a sample of 132 Islamic 

Guidance and Counseling students. Data collection was carried out through the 

distribution of questionnaires prepared by the researcher and distributed via Google 

Forms. Data analysis techniques used included validity tests, reliability tests, normality 

tests, and correlation tests. The results showed a significant relationship between self-

discipline and time management in the thesis writing process. This can be seen from the 

p-value of the results of the hypothesis test of this study which is 0.000 which means it 

is smaller than 0.05 (0.000 < 0.05), and also the Pearson correlation coefficient value of 

0.781, indicating that the level of relationship between self-discipline and time 

management in final year Islamic counseling students is classified as strong. 
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ABSTRAK 

 Nadiyah Hasanah, Hubungan Antara Kedisiplinan Diri Dengan Manajemen 

Waktu Dalam Proses Penyusunan  Skripsi Pada Mahasiswa Akhir Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam,(dibimbing Hilda Rosida, S.S, M.Pd. dan Wulan Fauzia, 

M.Pd.) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kedisiplinan diri dan manajemen waktu 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten,  dan mengetahui adakah hubungan antara kedisiplinan diri dengan 

manajemen waktu dalam proses penyusunan skripsi pada mahasiswa akhir Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam angkatan 2021/2022 yang sedang dalam tahap penyusunan 

skripsi, berjumlah 197 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

Teknik sampling purposive sampling dengan rumus Slovin, sehingga diperoleh sampel 

sebanyak 132 mahasiswa bimbingan konseling islam. Pengumpulan data dilakukan 

melalui penyebaran kuesioner yang disusun oleh peneliti dan disebarkan melalui Google 

Form. Teknik analisis data yang digunakan meliputi uji validitas, uji reliabilitas, uji 

normalitas, dan uji korelasional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kedisiplinan diri dengan manajemen waktu dalam proses 

penyusunan skripsi. Hal ini dapat dilihat dari nilai p dari hasil uji hipotesis penelitian ini 

adalah 0,000 yang artinya lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05), dan juga nilai koefisien 

korelasi Spearman sebesar 0,781, menunjukkan bahwa tingkat hubungan antara 

kedisiplinan diri dan manajemen waktu pada mahasiswa akhir bimbingan konseling 

islam tergolong kuat. 

 

Kata Kunci : Kedisiplinan diri, Manajemen waktu, Mahasiswa Akhir 
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MOTTO 

“Skripsi ini tidak sempurna, tapi cukup untuk membuat saya wisuda dan mendapatkan 

gelar S.Sos., bismillah untuk segala hal-hal baik yang sedang diperjuangkan.” 

 

" Ketika kita tidak lagi mampu mengubah situasi, artinya kita ditantang untuk 

mengubah diri kita sendiri." -Victor frankl- 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah lelah itu. Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan. mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang gelombang itu 

yang nanti bisa kau ceritakan.” -Boy Chandra- 
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kerendahan hati dan kesabaran yang luar biasa. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai 

bukti semangat serta cinta dan kasih sayang penulis kepada orang-orang yang sangat 

berharga dalam hidup penulis. 

Untuk karya yang sederhana ini, maka penulis persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua tersayang, Ayah Bambang Mulyono dan Ibu Satiyem. Terima 
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segala hal yang telah dilalui memberikan penulis pelajaran yang sangat berharga 

tentang arti menjadi seorang perempuan yang kuat, bertanggung jawah, selalu 

berjuang dan mandiri. Semoga dengan adanya skripsi ini dapat membuat ayah 

dan ibu lebih bangga karena telah berhasil menjadikan anak perempuan 

pertamanya ini menyandang gelar sarjana seperti yang diharapkan. Besar 

harapan penulis semoga ayah dan ibu selalu sehat, panjang umur, dan bisa 

menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan penulis raih di masa yang akan 

datang. 

2. Dosen Pembimbing I yaitu Hilda Rosida, S.S, M.Pd. dan Dosen Pembimbing II 

yaitu Wulan Fauzia, M.Pd yang telah sabar memberikan arahan, bimbingan, dan 

motivasi kepada penulis. 
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