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ABSTRAK 

 

Nama: Sri Yulianti, NIM: 211340121, Judul Skripsi: Pengaruh Efikasi Diri Terhadap 

Harga Diri RISMA Al-Hidayah di Kampung Tengkurak Desa Wanakarta Kecamatan 

Bojonegara, Program studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2025M/1447H.  

Efikasi diri merupakan  keyakinan seseorang dalam menyelesaikan 

suatu masalah dan mencapai tujuan yang diinginkan, sedangkan harga diri adalah 

evaluasi diri individu mengenai nilai dan kehormatan diri sendiri. Masa remaja 

merupakan periode transisi yang kritis dalam pembentukan kepribadian, dimana 

individu mengalami berbagai perubahan fisik, emosional, sosial, dan kognitif yang 

kompleks. Dalam konteks ini, efikasi diri menjadi faktor pribadi yang penting karena 

berperan sebagai mediator antara lingkungan dan kinerja individu, yang sangat 

memengaruhi motivasi dan keberhasilan remaja dalam berbagai tugas dan peran sosial, 

termasuk berorganisasi di lingkungan masjid. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu (1) 

Untuk mengetahui tingkat efikasi diri RISMA Al-Hidayah di Kampung Tengkurak Desa 

Wanakarta Kecamatan Bojonegara. (2) Untuk mengetahui tingkat harga diri RISMA Al-

Hidayah di Kampung Tengkurak Desa Wanakarta Kecamatan Bojonegara. (3) Untuk 

mengetahui pengaruh efikasi diri dengan harga diri RISMA Al-Hidayah di Kampung 

Tengkurak Desa Wanakarta Kecamatan Bojonegara. Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah kuantitatif korelasi dengan menggunakan uji regresi linear 

sederhana. Sampel penelitian ini adalah remaja yang berusia 15-25 tahun. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuisioner melalui g.from. Berdasarkan hasil test yang 

telah dilaksanakan dapat diperoleh kesimpulan bahwa (1) Efikasi diri RISMA Al-

Hidayah berada tingkatan rendah sebanyak 16 remaja 27%, efikasi diri pada tingkatan 

sedang sebanyak 22 remaja atau 37%, kemudian pada tingkatan tinggi sebanyak 16 

remaja atau 23%, yang berarti bahwa tingkat efikasi diri RISMA Al-Hidayah memiliki 

tingkat sedang. Hal ini menunjukkan hasil dari rumusan masalah yaitu terdapat 60 

remaja berusia 15-25 tahun. (2) Harga diri RISMA Al-Hidayah berada tingkatan rendah 

sebanyak 16 responden atau 27% kemudian yang masuk kedalam tingkat sedang 

sebanyak 25 responden atau 42% dan tingkat tinggi sebanyak 11 responden atau 18%, 

yang berarti bahwa tingkat efikasi harga diri RISMA Al-Hidayah memiliki tingkat 

sedang.(3) berdasarkan hasil output dengan bantuan IBM SPSS versi 27.0 diketahui 

bahwa nilai sig sebesar 0,000 < 0,05 maka 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎 diterima artinya ada 

pengaruh efikasi diri (X) terhadap harga diri (Y). Dengan kata lain terdapat Pengaruh 

Efikasi Diri Terhadap Harga Diri pada Remaja Islam Masjid (RISMA) Al-Hidayah. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Harga Diri, RISMA Al-Hidayah 
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ABSTRACT 

 

Name: Sri Yulianti, NIM: 211340121, Thesis Title: The Effect of Self-Efficacy on 

Self-Esteem of RISMA Al-Hidayah in Tengkurak Village, Wanakarta Village, 

Bojonegara District, Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. Year 

2025M/1447H.  

Self-efficacy is a person's belief in solving a problem and achieving a 

desired goal, while self-esteem is an individual's self-evaluation of their own worth 

and self-respect. Adolescence is a critical transition period in personality formation, 

where individuals experience various complex physical, emotional, social, and 

cognitive changes. In this context, self-efficacy becomes an important personal 

factor because it plays a role as a mediator between the environment and individual 

performance, which greatly influences the motivation and success of adolescents in 

various tasks and social roles, including organizing in the mosque environment. The 

objectives of this study are (1) To determine the level of self-efficacy of RISMA Al-

Hidayah in Tengkurak Village, Wanakarta Village, Bojonegara District. (2) To 

determine the level of self-esteem of RISMA Al-Hidayah in Tengkurak Village, 

Wanakarta Village, Bojonegara District. (3) To determine the effect of self-efficacy 

on self-esteem of RISMA Al-Hidayah in Tengkurak Village, Wanakarta Village, 

Bojonegara District. The research method used in this study is quantitative 

correlation using a simple linear regression test. The sample of this study was 

teenagers aged 15-25 years. The data collection technique used a questionnaire via 

g.from. Based on the results of the tests that have been carried out, it can be 

concluded that (1) RISMA Al-Hidayah's self-efficacy is at a low level of 16 

teenagers (27%), self-efficacy at a moderate level of 22 teenagers or 37%, then at a 

high level of 16 teenagers or 23%, which means that the level of RISMA Al-

Hidayah's self-efficacy has a moderate level. This shows the results of the problem 

formulation, namely that there are 60 teenagers aged 15-25 years. (2) RISMA Al-

Hidayah's self-esteem is at a low level of 16 respondents or 27%, then 25 

respondents or 42% are at a moderate level and 11 respondents or 18% are at a high 

level, which means that the level of RISMA Al-Hidayah's self-esteem efficacy is at a 

moderate level. (3) Based on the output results with the help of IBM SPSS version 

27.0, it is known that the sig value is 0.000 <0.05, so H_0 is rejected and H_a is 

accepted, meaning there is an influence of self-efficacy (X) on self-esteem (Y). In 

other words, there is an Influence of Self-Efficacy on Self-Esteem in Muslim Youth 

of the Al-Hidayah Mosque (RISMA). 

Keywords: Self-Efficacy, Self-Esteem, RISMA Al-Hidayah 
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