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ABSTRAK

Nama : Wilda Aulya Rusdiyati, Nim : 211340151, Judul Skripsi : Pengaruh
Kecerdasan Emosional Terhadap Penyesuaian Sosial Mahasiswa Baru
Bimbingan Konseling Islam , Prodi : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas :
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2025
[ 1447 H. Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten dengan tujuan; (1) untuk mengetahui tingkat kecerdasan
emosional mahasiswa baru prodi bimbingan konseling islam. (2) untuk mengetahui
tingkat penyesuaian sosial mahasiswa baru prodi bimbingan konseling islam. (3)
untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap penyesuaian sosial
mahasiswa baru prodi bimbingan konseling islam. Jenis Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan metode analisis regresi. Populasi dalam penelitian ini
yaitu mahasiswa baru bimbingan konseling islam angkatan 2025 yang berjumlah
144 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang di sebar melalui google
form, yang dilaksanakan pada agustus 2025 dengan jumah sampel sebanyak 106
responden. Hasil penelitian yang diperoleh dapat simpulkan bahwa (1) tingkat
kecerdasan emosional mahasiswa baru prodi bimbingan konseling islam berada
dalam kategori tinggi dengan rata-rata skor 119 (2) tingkat penyesuiaan sosial
mahasiswa baru prodi bimbingan konseling islam berada dalam kategori tinggi
dengan rata-rata skor 66 (3) terdapat pengaruh kecerdasan emosional terhadap
penyesuaian sosial.hal ini di tunjukan dengan signifikasi 0,000 < 0,005 juga di
peroleh nilai hasil koefisien regresi sebesar 0,608. Koefisien tersebut bernilai positif
antar dua variabel, maka ada pengaruh variabel kecerdasan emosional terhadap
penyesuaian sosial. Dapat disimpulkan Ho ditolak dan Ha di terima dengan
keterangan terdapat pengaruh kecerdasan emosional terhadap penyesuaian sosial
mahasiswa baru bimbingan konseling islam.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional , Penyesuaian Sosial , Mahasiswa Baru
Bimbingan Konseling Islam.



ABSTRACT

Name: Wilda Aulya Rusdiyati Student ID (NIM): 211340151 Thesis Title: The
Influence of Emotional Intelligence on the Social Adjustment of New Students
in Islamic Guidance and Counseling Study Program: Islamic Guidance and
Counseling Faculty: Da’wah University: State Islamic University Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, 2025 / 1447 H This research was conducted at the State Islamic
University Sultan Maulana Hasanuddin Banten with the objectives of: (1)
identifying the level of emotional intelligence of new students in the Islamic
Guidance and Counseling study program, (2) identifying the level of social
adjustment of new students in the Islamic Guidance and Counseling study program,
and (3) examining the influence of emotional intelligence on the social adjustment
of new students in the Islamic Guidance and Counseling study program. This study
employed a quantitative approach using regression analysis. The population
consisted of 144 new students of the Islamic Guidance and Counseling program,
class of 2025. Data collection was carried out through questionnaires distributed via
Google Form in August 2025, with a total of 106 respondents.

The findings of this study can be summarized as follows: (1) the emotional
intelligence level of new students in the Islamic Guidance and Counseling program
falls into the high category with an average score of 119; (2) the social adjustment
level of new students in the Islamic Guidance and Counseling program falls into the
high category with an average score of 66; (3) there is a significant influence of
emotional intelligence on social adjustment. This is indicated by the significance
value of 0.000 < 0.005, and the regression coefficient obtained was 0.608. The
positive coefficient value between the two variables shows that emotional
intelligence has an influence on social adjustment. It can be concluded that Ho is
rejected and Ha is accepted, meaning there is an influence of emotional intelligence
on the social adjustment of new students in the Islamic Guidance and Counseling
program.

Keywords: Emotional Intelligence, Social Adjustment, New sSudents, Islamic
Guidance and Counseling.
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MOTTO
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-Wilda Aulya-
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