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ABSTRAK 

ASA NUDIYA AMALIA, 191710029 

“DETEKSI BAKTERI Escherichia coli PADA LAUK AYAM DI WILAYAH 

CIRACAS, JAKARTA TIMUR” 

 

Lauk pauk adalah makanan yang disajikan sebagai pelengkap nasi. Daging ayam 

memiliki kandungan protein berupa karbohidrat, lemak, air, mineral, dan vitamin.  

Pengolahan daging ayam yang tidak memperhatikan sanitasi dapat menyebabkan 

daging ayam akan terkontaminasi bakteri seperti bakteri coliform dan Escherichia 

coli (E. coli). Bakteri E. coli yang ditemukan di dalam pangan dapat menyebabkan 

penyakit pada manusia. Penelitian ini bertujuan mendeteksi bakteri E. coli pada 

sampel lauk ayam di wilayah Ciracas, Jakarta Timur. Sejumlah 10 sampel diambil 

dari 5 kelurahan di Kecamatan Ciracas, Jakarta Timur, yaitu Kelurahan Cibubur 

(ayam bakar dan ayam opor), Ciracas (ayam opor dan ayam geprek), Kelapa Dua 

Wetan (ayam panggang dan ayam sayur), Rambutan (ayam bakar dan ayam balado), 

dan Susukan (ayam tepung dan ayam goreng). Penelitian ini menggunakan metode 

Most Probable Number (MPN). Pengujian dilakukan di UPT Laboratorium 

Kesehatan Daerah (Labkesda) Kota Serang, Banten. Berdasarkan hasil uji, 10 

sampel lauk ayam yang dijual di 5 kelurahan di wilayah Ciracas terdapat 6 sampel 

dari 3 kelurahan yang terdeteksi positif mengandung bakteri yaitu di kelurahan 

Ciracas, kelurahan Kelapa Dua Wetan, dan kelurahan Cibubur. Sejumlah 4 sampel 

lain tidak terdeteksi mengandung bakteri E. coli yaitu kelurahan Susukan dan 

kelurahan Rambutan. Hasil pengujian E. coli pada setiap sampel menunjukkan 6 

dari 10 sampel positif terkontaminasi E. coli yang ditandai dengan terbentuknya 

warna hijau metalik pada media EMBA. Hasil ini menunjukkan bahwa lauk ayam 

tersebut tidak memenuhi SNI 2897.2.2008.  

 

Kata kunci: Bakteri, Escherichia coli, lauk ayam, MPN 
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ABSTRACT 

 

ASA NUDIYA AMALIA, 191710029 

“DETEKSI BAKTERI Escherichia coli PADA LAUK AYAM DI WILAYAH 

CIRACAS, JAKARTA TIMUR” 

 

Side dishes are foods served as complements to rice, and chicken meat is one of the 

most common options due to its nutritional content, which includes protein, fat, 

water, minerals, and vitamins. However, improper processing and lack of sanitation 

during preparation may lead to contamination by bacteria such as coliforms and 

Escherichia coli (E. coli). E. coli found in food can pose health risks to humans. 

This study aimed to detect E. coli bacteria in chicken side dishes sold in the Ciracas 

sub-district, East Jakarta. A total of 10 samples were collected from five urban 

villages (kelurahan): Cibubur (grilled chicken and chicken curry), Ciracas (chicken 

curry and crushed fried chicken), Kelapa Dua Wetan (roasted chicken and chicken 

in vegetable soup), Rambutan (grilled chicken and spicy chicken), and Susukan 

(breaded fried chicken and regular fried chicken). The detection method used was 

the Most Probable Number (MPN), and testing was conducted at the Regional 

Health Laboratory (Labkesda) in Serang City, Banten. Based on the results, 6 out of 

10 samples were found to be contaminated with E. coli, originating from Cibubur, 

Ciracas, and Kelapa Dua Wetan. The contamination was indicated by the formation 

of a metallic green sheen on EMB Agar (EMBA) medium. The remaining 4 samples 

from Susukan and Rambutan tested negative for E. coli. These findings indicate that 

some chicken side dishes sold in the Ciracas area do not comply with the 

Indonesian National Standard (SNI) 2897.2.2008. 

 

Keywords: Bacteria, Escherichia coli, chicken side dishes, MPN, food sanitation 
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