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Rancang Bangun Sistem Monitoring Detak Jantung Berbasis Internet of

Things (IoT) Menggunakan Sensor AD8232 untuk Deteksi Aritmia Jantung
Perkembangan teknologi telah mendorong kemajuan dalam bidang fisika
instrumentasi, khususnya dalam pengembangan sistem pemantauan
kesehatan berbasis Internet of Things (1oT). Teknologi ini memungkinkan
pengukuran dan pengawasan kondisi fisiologis tubuh secara real-time dan
jarak jauh. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem monitoring
detak jantung berbasis loT yang dapat mendeteksi aritmia jantung
menggunakan sensor AD8232, serta menampilkan data pemantauan melalui
platform ThingSpeak. Penelitian ini menggunakan metode design science
research methodology (DSRM). Sistem ini terdiri dari sensor AD8232 untuk
mengukur sinyal elektrokardiograf (EKG), mikrokontroler NodeMCU
ESP8266 untuk pemrosesan dan pengiriman data, serta elektroda sebagai
media pengambilan sinyal dari simulator pasien EKG. Hasil pengujian
menunjukkan bahwa sistem mampu mendeteksi variasi denyut jantung pada
rentang 29-114 BPM, yang dianalisis sebagai indikasi kondisi bradikardia
dan takikardia. Sensor AD8232 memiliki tingkat akurasi yang cukup baik
dengan toleransi kesalahan £5 BPM. Selain itu, sistem berhasil mengirimkan
data ke ThingSpeak secara real-time dengan konektivitas yang stabil. Dengan
demikian, sistem ini dapat menjadi solusi alternatif untuk pemantauan dini
kesehatan jantung secara mandiri, efisien, dan terjangkau, terutama bagi
individu dengan risiko aritmia.
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ABSTRACT
Anshori Rohman
NIM: 211720001
Design and Construction of an Internet of Things (10T) Based Heart Rate

Monitoring System Using the AD8232 Sensor to Detect Cardiac Arrhythmia
Technological developments have driven progress in the field of
instrumentation physics, especially in the development of Internet of Things
(loT)-based health monitoring systems. This technology allows for real-time
and remote measurement and monitoring of the body's physiological
conditions. This study aims to develop an loT-based heart rate monitoring
system that can detect cardiac arrhythmia using the AD8232 sensor, as well
as display monitoring data through the ThingSpeak platform. This research
uses the design science research methodology (DSRM) method. This system
consists of an AD8232 sensor to measure electrocardiograph (ECG) signals,
a NodeMCU ESP8266 microcontroller for data processing and transmission,
and electrodes as a medium for capturing signals from the ECG patient
simulator. The test results showed that the system was able to detect heart
rate variations in the range of 29-114 BPM, which were analyzed as
indications of bradycardia and tachycardia conditions. The AD8232 sensor
has a fairly good level of accuracy with an error tolerance of £5 BPM. In
addition, the system successfully sent data to ThingSpeak in real-time with
stable connectivity. Thus, this system can be an alternative solution for early
monitoring of heart health independently, efficiently, and affordably,
especially for individuals at risk of arrhythmia.

Keywords: 10T, arrhythmia, AD8232, ECG, ThingSpeak, NodeMCU, heart
rate



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains dan diajukan
pada Program Studi Fisika Fakultas Sains Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan
karya tulis ilmiah saya pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam
skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas dengan etika
keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi
skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau mencontek karya
orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan
gelar kesarjanaan yang saya terima ataupun sanksi akademik lain sesuai

dengan peraturan yang berlaku.

Serang, 17 September 2025

Anshori Rohman
NIM. 211720001




Kepada Yth. Dekan

Nomor D -
Lampiran : Satu (1) eks Fakultas Sains
Perihal : Pengajuan Munaqosah UIN SMH Banten
a.n Anshori Rohman di-
NIM. 211720001 Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
menganalisa serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat
bahwa skripsi saudara Anshori Rohman dengan NIM: 201720001 yang
berjudul “Rancang Bangun Sistem Monitoring Detak Jantung Berbasis
Internet of Things (1oT) Menggunakan Sensor AD8232 untuk Deteksi
Aritmia Jantung”, telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk
melengkapi ujian munaqgasah pada Fakultas Sains Program Studi Fisika
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing 1,

Subur Pramono, M.Si
NIP, 199006262020121002

Serang, 17 September 2025
Pembimbing II,

i .S, M. Biotech
310172009121001

NIP. |



RANCANG BANGUN SISTEM MONITORING DETAK JANTUNG
BERBASIS INTERNET OF THINGS (IoT) MENGGUNAKAN
SENSOR AD8232 UNTUK DETEKSI ARITMIA JANTUNG

Oleh:
Anshori Rohman

NIM: 211720001

Menyetujui,
Pembimbing I, Pembimbing II,
Subur Pramono, M.Si Siddig Wahyu Hidayat,S.Si.,M. Biotech
NIP. 199006262020121002 NIP. 198310172009121001
_— Mengetahui,
/ Dekan Fakultas Sn)'ns Ketua Program Studi

Elsi Ariani, M.Si,
NIP. 198901232018012001




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi a.n. Anshori Rohman, NIM, 211720001 yang berjudul
“Rancang Bangun Sistem Monitoring Detak Jantung Berbasis /nternet of
Things (loT) Menggunakan Sensor AD8232 untuk Deteksi Aritmia
Jantung” telah dujikan dalam Ujian Tugas Akhir Universitas Islam Negri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada tanggal 17 September 2025.

Skripsi tersebut telah disahkan dan diterima sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains (8.Si.) pada Program Studi
Fisika Fakultas Sains Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten,

Serang, 17 September 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Subur Pramoho, M.Si. iddig Wahyu Hidayat,S.Si.,M. Biotech
NIP. 199006262020121002 NIP, 198310172009121001

Penguji Utama Penguji Pendgmping

-

Dony Hutabarat, M. Eng. Fina Fityatun Amalivah, M.Sc.
NIP. 196912031994031001 NIP. 199002102025052002

Ketua Penguji




RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Serang pada tanggal 10 November 2003. Orang
tua penulis adalah bapak Artaja dan ibu Nurhayati memberi nama penulis
“Anshori Rohman”

Pendidikan formal yang ditempuh penulis dimulai dari MI Ashhabul
Maimanah Cikobak lulus tahun 2015, MTs Ashhabul Maimanah Cikobak
lulus tahun 2018, dan MA Ashhabul Maimanah Sampang lulus tahun 2021.
Penulis diterima di Program Studi Fisika Fakultas Sains UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten pada tahun 2021.

Selama menempuh perkuliahan, penulis mengikuti kegiatan internal
organisasi kemahasiswaan yang terdapat di UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten menjadi pengurus HMPS Fisika tahun 2022. Selain itu
penulis bergabung dalam organisasi eksternal sebagai pengurus Forum
Remaja Mushola At- Taqwa di Kp. Puyuh Koneng Ds. Kencana Harapan
Kec. Lebak Wangi Serang-Banten.

Vil



PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur, persembahkan skripsi ini untuk orang-orang
yang telah memberikan dukungan dan inspirasi selama perjalanan panjang
ini. Terima kasih kepada kedua orang tua serta keluarga tercinta yang
selalu memberikan cinta dan semangat, kepada teman-teman yang
memberikan dukungan moral, dan kepada dosen pembimbing yang telah
memberikan arahan dan bimbingan yang tak ternilai. Semua dedikasi dan
doa yang telah diberikan sangatlah berarti bagi saya. Skripsi ini saya
persembahkan untuk kalian semua. Terima kasih atas segala cinta dan

dukungan.

Terima Kasih

viii



MOTTO
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