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ABSTRAK 

Anshori Rohman 

NIM: 211720001 

Rancang Bangun Sistem Monitoring Detak Jantung Berbasis Internet of 

Things (IoT) Menggunakan Sensor AD8232 untuk Deteksi Aritmia Jantung 

Perkembangan teknologi telah mendorong kemajuan dalam bidang fisika 

instrumentasi, khususnya dalam pengembangan sistem pemantauan 

kesehatan berbasis Internet of Things (IoT). Teknologi ini memungkinkan 

pengukuran dan pengawasan kondisi fisiologis tubuh secara real-time dan 

jarak jauh. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem monitoring 

detak jantung berbasis IoT yang dapat mendeteksi aritmia jantung 

menggunakan sensor AD8232, serta menampilkan data pemantauan melalui 

platform ThingSpeak. Penelitian ini menggunakan metode design science 

research methodology (DSRM). Sistem ini terdiri dari sensor AD8232 untuk 

mengukur sinyal elektrokardiograf (EKG), mikrokontroler NodeMCU 

ESP8266 untuk pemrosesan dan pengiriman data, serta elektroda sebagai 

media pengambilan sinyal dari simulator pasien EKG. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa sistem mampu mendeteksi variasi denyut jantung pada 

rentang 29–114 BPM, yang dianalisis sebagai indikasi kondisi bradikardia 

dan takikardia. Sensor AD8232 memiliki tingkat akurasi yang cukup baik 

dengan toleransi kesalahan ±5 BPM. Selain itu, sistem berhasil mengirimkan 

data ke ThingSpeak secara real-time dengan konektivitas yang stabil. Dengan 

demikian, sistem ini dapat menjadi solusi alternatif untuk pemantauan dini 

kesehatan jantung secara mandiri, efisien, dan terjangkau, terutama bagi 

individu dengan risiko aritmia. 

Kata kunci: IoT, Aritmia, EKG, ThingSpeak, NodeMCU, detak jantung 
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ABSTRACT 

Anshori Rohman 

NIM: 211720001 

Design and Construction of an Internet of Things (IoT) Based Heart Rate 

Monitoring System Using the AD8232 Sensor to Detect Cardiac Arrhythmia 

Technological developments have driven progress in the field of 

instrumentation physics, especially in the development of Internet of Things 

(IoT)-based health monitoring systems. This technology allows for real-time 

and remote measurement and monitoring of the body's physiological 

conditions. This study aims to develop an IoT-based heart rate monitoring 

system that can detect cardiac arrhythmia using the AD8232 sensor, as well 

as display monitoring data through the ThingSpeak platform. This research 

uses the design science research methodology (DSRM) method. This system 

consists of an AD8232 sensor to measure electrocardiograph (ECG) signals, 

a NodeMCU ESP8266 microcontroller for data processing and transmission, 

and electrodes as a medium for capturing signals from the ECG patient 

simulator. The test results showed that the system was able to detect heart 

rate variations in the range of 29–114 BPM, which were analyzed as 

indications of bradycardia and tachycardia conditions. The AD8232 sensor 

has a fairly good level of accuracy with an error tolerance of ±5 BPM. In 

addition, the system successfully sent data to ThingSpeak in real-time with 

stable connectivity. Thus, this system can be an alternative solution for early 

monitoring of heart health independently, efficiently, and affordably, 

especially for individuals at risk of arrhythmia. 

 

Keywords: IoT, arrhythmia, AD8232, ECG, ThingSpeak, NodeMCU, heart 

rate  
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MOTTO 

 

 فإَنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا, إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan Sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan” (QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

ُ عَلَيْهِ يَوْمَ الْقِيَامَة  وَمَنْ يُشَاقِقْ يَشْققُِ اللََّّ ِ 

"Barang siapa yang mempersulit urusan seorang mukmin di dunia, maka 

Allah akan mempersulit urusannya di akhirat." (HR. Muslim). 
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