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ABSTRAK 

Nama: Rif’at Khuluqin Nisa, Nim: 211110114, judul skripsi: “Beban Ganda Perempuan 

Karir dalam Keluarga Tinjauan Maslahah Mursalah dan Gender (Studi Kasus Desa 

Cisait Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang Banten)” 

 Islam sangat memuliakan perempuan dalam berbagai kondisi, namun setelah 

menikah kerapkali perempuan ikut bekerja untuk membantu perekonomian keluarga karena 

sang suami tidak mampu memenuhi kebutuhan keluarganya. Dalam kehidupannya sebagai 

perempuan karir, perempuan sering dihadapkan dengan beban ganda, dimana ia memilki 

beban pekerjaan yang banyak yakni diranah domestik dan publik. Fenomena ini terjadi pada 

banyak kasus termasuk di Desa Cisait Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang. Banyak 

perempuan yang berkerja sebagai keryawan, pedagang, dan buruh. Selain dibebankan oleh 

pekerjaannya di laur rumah, mereka juga dibebankan dengan pekerjaan di dalam rumah 

seperti memasak, mencuci, bersih-bersih rumah, mengurus anak dan pekerjaan rumah 

lainnya. 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu (1) Bagaimana konsep beban ganda 

perempuan karir dalam keluarga di Desa Cisait? (2) Bagaimana tinjauan Maslahah Mursalah 

terhadap beban ganda perempuan karir dalam keluarga? Serta (3) Bagaimana tinjauan 

Gender terhadap beban ganda perempuan karir dalam keluarga ?  

 Dengan tujuan (1) Untuk memahami konsep beban ganda perempuan karir dalam 

keluarga di Desa Cisait. (2) Untuk mengetahui tinjauan Maslahah Mursalah terhadap beban 

ganda perempuan karir dalam keluarga. (3) Untuk mengetahui tinjauan Gender terhadap 

beban ganda perempuan karir dalam keluarga. 

 Adapun metode penelitian yang digunakan ialah penelitian lapangan dengan 

menggunakan pendektan normatif empiris, teknik pengumpulan datanya dengan cara 

melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi di lapangan, dan Teknik analisis data 

yaitu teknik analisis kualtatif yaitu menggambarkan, mendefinisikan, dan menafsirkan data 

yang bersifat khusus kemudian digeneralisasi menjadi kesimpulan umum. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (1) konsep beban beban ganda 

perempuan karir dalam keluarga di Desa Cisait ialah adanya dualisme beban kerja yang 

dibebankan pada perempuan karir yaitu domestik dan publik. (2) Tinjauan Maslahah 

Mursalah terhadap perempuan karir dalam keluarga di Desa Cisait ialah perempuan bisa 

bekerja dan berkarir di luar rumah selagi tidak melanggar perintah-perintah syariat dan juga 

dengan syarat suaminya mengizinkan atasnya. Kemudian dalam permasalahan mendalam 

mengenai beban ganda, sebenarnya fiqih sama sekali tidak menyebutkan jikalau perempuan 

wajib mengerjakan pekerjaan rumah tangga. Pekerjaan rumah tangga merupakan kewajiban 

laki-laki untuk memenuhinya. Kewajiban seorang istri hanya taat pada suaminya. (3) 

Tinjauan Gender terhadap perempuan karir dalam keluarga menunjukkan adanya 

ketidakadilan gender yang dialami oleh perempuan karir karena tidak adanya kerjasama 

antara laki-laki dan perempuan untuk melakukan tugas dalam ranah domestik.  

Kata kunci : Beban Ganda, Gender, Maslahah Mursalah,  Perempuan karir. 
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ABSTRACT 

Name: Rif’at Khuluqin Nisa SRN: 211110114 Thesis Title: "The Double Burden of Career 

Women in the Family: A Review of Maslahah Mursalah and Gender (Case Study in 

Cisait Village, Kragilan District, Serang Regency, Banten)" 

 Islam greatly honors women in various circumstances. However, after marriage, 

women often participate in the workforce to help support the family economy, especially 

when the husband is unable to fulfill the family's needs. In their roles as career women, they 

frequently face a double burden, having to manage both domestic and public work 

responsibilities. This phenomenon is prevalent in many cases, including in Cisait Village, 

Kragilan District, Serang Regency. Many women work as employees, traders, and laborers. 

In addition to their jobs outside the home, they are also responsible for household chores 

such as cooking, washing, cleaning, childcare, and other domestic tasks. 

 The research problems addressed in this study are: (1) What is the concept of the 

double burden experienced by career women in families in Cisait Village? (2) How does the 

perspective of Maslahah Mursalah address the double burden of career women in families? 

and (3) How does the gender perspective address the double burden of career women in 

families? 

 The objectives of this research are: (1) To understand the concept of the double 

burden experienced by career women in families in Cisait Village. (2) To examine the 

perspective of Maslahah Mursalah regarding the double burden of career women in families. 

(3) To analyze the gender perspective on the double burden of career women in families. 

 The research method used is field research with a normative-empirical approach. 

Data collection techniques include observation, interviews, and documentation in the field. 

The data analysis technique employed is qualitative analysis, which involves describing, 

defining, and interpreting specific data and then generalizing it into broader conclusions. 

 The results of this study indicate that: (1) The concept of the double burden for 

career women in families in Cisait Village involves the dual workload imposed on career 

women, namely domestic and public responsibilities. (2) The Maslahah Mursalah 

perspective on career women in families in Cisait Village allows women to work and pursue 

careers outside the home as long as it does not violate Islamic law and with the husband's 

permission. Furthermore, in-depth analysis of the double burden issue reveals that Islamic 

jurisprudence does not explicitly require women to perform household chores; fulfilling 

household needs is actually the husband's obligation, while the wife's duty is to obey her 

husband. (3) The gender perspective on career women in families reveals gender injustice 

experienced by career women due to the lack of cooperation between men and women in 

carrying out domestic tasks. 

 

Keywords: Double Burden, Gender, Maslahah Mursalah, Career Women.  
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MOTTO 

وَالْمُؤْمِنُ وْنَ وَالْمُؤْمِنٰتُ بَ عْضُهُمْ اوَْليَِاۤءُ بَ عْض ٍۘ يََْمُرُوْنَ بِِلْمَعْرُوْفِ وَيَ نْ هَوْنَ عَنِ 
َ وَرَسُوْلَه    ىِٕكَ الْمُنْكَرِ وَيقُِيْمُوْنَ الصَّلٰوةَ وَيُ ؤْتُ وْنَ الزَّكٰوةَ وَيُطِيْ عُوْنَ اللّّٰ

ۤ
 سَيَ رْحََهُُمُ  اوُلٰ

اِنَّ  اللُّّٰ   حَكِيْم   عَزيِْ ز   اللَّّٰ  ۗ 
 

Orang-orang mukmin, laki-laki dan perempuan, sebagian mereka menjadi 

penolong bagi sebagian yang lain. Mereka menyuruh (berbuat) ma’ruf dan 

mencegah (berbuat) mungkar, menegakkan salat, menunaikan zakat, dan taat 

kepada Allah dan Rasul-Nya. Mereka akan diberi rahmat oleh Allah. 

Sesungguhnya Allah Mahaperkasa lagi Mahabijaksana  

(QS. At-Taubah: 71) 
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