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ABSTRAK 

 

Nama Lina Enjellina. 232611102. Praktik dan Peran Ta’aruf 

Sebagai Strategi Pencegahan Perceraian Dini: Studi Pada 

Pasangan Keluarga Muslim di Masyarakat Lebak 

Pasangan keluarga muslim dilebak melaksanakan praktik 

ta’aruf sebelum melaksanakan akad perkawinan untuk mencegah 

perceraian dini. Namun, deskripsi peran ta’aruf dalam mencegah 

perceraian dini tersebut belum tergambarkan dengan jelas. Praktik ini 

diyakini mampu membangun dasar pemahaman dan kesiapan sebelum 

memasuki kehidupan berumah tangga. Namun, peran ta’aruf dalam 

mencegah perceraian dini masih belum tergambarkan secara jelas dan 

terukur.  

Tujuan penelitian disini adalah : 1). Mendeskripsikan praktik 

ta’aruf yang dijalankan oleh pasangan keluarga muslim di masyarakat 

lebak sebelum memasuki pernikahan. 2). Menganalisis peran ta’aruf 

sebagai strategi pencegahan perceraian dini dikalangan pasangan 

keluarga muslim dilebak. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif, dengan jenis penelitian lapangan (Field Research) dengan 

mengamati subjek penelitian yaitu pasangan masyarakat muslim dan 

orang-orang yang dapat diamati dengan memperoleh data baik lisan 

maupun tertulis dengan lokasi penelitian di lebak banten. Sumber data 

dalam penelitian ini dari hasil wawancara meliputi pelaku ta’aruf, 

pelaku cerai dini, masyarakat setempat, tokoh agama, tokoh 

masyarakat, pegawai kua juga dari jurnal dan buku yang relevan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan; Pertama, Praktik ta’aruf di 

masyarakat Lebak umumnya dilaksanakan dalam kurun waktu sekitar 

tiga bulan dengan pendampingan mediator, dan dipandang sesuai 

syariat Islam sebagai bentuk perkenalan pranikah yang dianjurkan oleh 

syariat Islam. Bentuk dan tata cara yang dipraktikan dimasyarakat tetap 

berpegang teguh pada syariat Islam namun pada kenyataannya 

masyarakat belum sepenuhnya mengetahui tata cara maupun mengenal 

makna Ta’aruf. Kedua, Ta’aruf berperan penting dalam membangun 

ketahanan keluarga serta menjadi strategi pencegahan perceraian dini di 

masyarakat Lebak, karena memberikan ruang bagi pasangan untuk 

saling mengenal secara sehat sesuai tuntunan agama. 
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Kata kunci: Ta’aruf, stategi, perceraian dini. 

ABSTRACT 

Name: Lina Enjellina. 232611102. The Practice and Role of Ta'aruf as 

a Strategy for Preventing Early Divorce: A Study of Muslim Couples in 

the Lebak Community 

Muslim couples in Lebak practice ta’aruf before entering into marriage 

to prevent early divorce. However, the role of ta’aruf in preventing 

early divorce has not been clearly described. This practice is believed 

to build a foundation of understanding and readiness before entering 

into married life. Nevertheless, the role of ta’aruf in preventing early 

divorce remains unclear and unmeasured.  

The objectives of this study are: 1). To describe the ta’aruf practices 

carried out by Muslim couples in the Lebak community before entering 

into marriage. 2). To analyze the role of ta’aruf as a strategy for 

preventing early divorce among Muslim couples in the Lebak 

community. 

The research method used a descriptive qualitative approach, with field 

research observing the research subjects, namely Muslim couples and 

other observable individuals, to obtain both verbal and written data, 

with the research location in Lebak, Banten. Data sources in this study 

include interviews with ta’aruf participants, early divorce participants, 

local community members, religious leaders, community leaders, KUA 

staff, as well as relevant journals and books. 

The results of this study show that: First, the practice of ta'aruf in 

Lebak society is generally carried out over a period of approximately 

three months with the assistance of a mediator, and is considered to be 

in accordance with Islamic law as a form of premarital introduction 

recommended by Islamic law. The form and procedures practiced in the 

community adhere strictly to Islamic law, but in reality, the community 

does not fully understand the procedures or the meaning of ta'aruf. 

Second, ta'aruf plays an important role in building family resilience and 

is a strategy for preventing early divorce in the Lebak community, as it 

provides space for couples to get to know each other in a healthy 

manner in accordance with religious guidance. 

Keywords: Ta'aruf, strategy, early divorce. 
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 ملخص 

 التعارف   ودور  الممارسة.  232611102.  إنجيلينا  لينا  اسم
 في  المسلمين   الأزواج  على   دراسة :  المبكر  الطلاق  لمنع   كاستراتيجية

 ليباك  مجتمع 

 عقد   إبرام   قبل   التعارف  بممارسة  ليباك  في   المسلمون   الأزواج   تقوم 
 في   التعارف  دور  وصف  فإن  ذلك،  ومع .  المبكر  الطلاق   لمنع  الزواج

 هذه  أن  يعُتقد.  واضح  بشكل  توضيحه  يتم   لم   المبكر  الطلاق  منع
 في   الدخول  قبل   والاستعداد  التفاهم  أساس  بناء  على  قادرة  الممارسة

 لا  المبكر   الطلاق   منع   في  التعارف   دور   فإن  ذلك،   ومع .  الزوجية  الحياة
  .للقياس  وقابل  واضح   غير  يزال

 بها  يقوم   التي  التعارف  ممارسة  وصف(.  1:  هي  هنا  البحث  أهداف
 تحليل (.  2.  الزواج  في  الدخول   قبل   ليباك  مجتمع   في   المسلمون   الأزواج 

 المسلمين   الأزواج  بين  المبكر   الطلاق  لمنع  كاستراتيجية  التعارف  دور
 .ليباك  في

ً   منهجًا  الدراسة  هذه   تستخدم  الميداني  البحث   خلال  من   نوعياً،   وصفيا
(Field Research) من   الأزواج  وهو   الدراسة،  موضوع  بمراقبة 

 الحصول   خلال  من   مراقبتهم،  يمكن  الذين  والأشخاص  المسلم  المجتمع
. بانتان  ليباك  في  البحث  موقع  في  والمكتوبة،  الشفوية  البيانات  على

 شملت  التي  المقابلات  نتائج  من   مستمدة  البحث  هذا  في  البيانات  مصادر
 المحلي،   والمجتمع   المبكر،  الطلاق  وممارسي  التعارف،   ممارسي 
 الأحوال  مكتب   وموظفي   المجتمعية،   والقيادات  الدينية،   والقيادات
 .الصلة  ذات   والكتب  المجلات  من  وكذلك المدنية، 

 مجتمع  في   التعارف   ممارسة  تتم   أولاً، :  يلي  ما  الدراسة  هذه   نتائج   تظهر 
ً   ليباك  وسيط،   بمساعدة  أشهر  ثلاثة   تقارب  فترة  مدى  على   عموما

 أشكال  من   شكلاً   باعتبارها  الإسلامية   الشريعة   مع   متوافقة  وتعتبر 
 الشكل   وتلتزم .  الإسلامية  الشريعة  به   توصي   الذي  الزواج  قبل   التعارف

 الإسلامية،  بالشريعة   صارم  بشكل   المجتمع   في   المتبعة  والإجراءات
. التعارف  معنى  أو   الإجراءات  تمامًا  المجتمع  يفهم   لا  الواقع،  في  ولكن
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 استراتيجية وهو الأسرة مرونة   بناء  في مهمًا دورًا التعارف  يلعب ثانيًا، 
 للأزواج  مساحة  يوفر  حيث   ليباك،   مجتمع  في   المبكر   الطلاق  لمنع

 . الدينية  للإرشادات  وفقًا صحية   بطريقة البعض  بعضهم   على   للتعرف

 .المبكر  الطلاق  الاستراتيجية،   التعارف،:  المفتاحية  الكلمات

TRANSLITERASI 

 

 Berikut adalah transliterasi yang digunakan dalam penulisan 

tesis magister di lingkungan Program Pascasarjana UIN “Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten” berdasarkan surat keputusan bersama 

mentri Agama Republik Indonesia dan Mentri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia : 158/1987 dan 0543 b/U/1987 

TERTANGGAL 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

 Sebagian fonem konsonan bahasa Arab yang dalam system 

tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, dalam tranliterasi ini 

dilambangkan dengan huruf, sebagain dilambangkan dengan tanda, dan 

sebagian lagi dilambangkan dengan huruf serta tanda sekaligus. 

Dibawah ini disajikan daftar huruf Arab dan transliterasinya dengan 

huruf latin. 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - Tidak dilambangkan ا

 - Ba B/b ب
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 - ta' T/t ت

 tsa' S/s s (dengan satu titik diatas) ث

 - Jim J/j ج

 ha' H/h h ( dengan satu titik dibawah) ح

 - kha' Kh/kh خ

 - Dal D/d د

 Zal Z/z z ( dengan satu titik di atas) ذ

 - ra' R/r ر

 - Zai Z/z ز

 - Sin S/s س

 - Syin Sy/sy ش

 Sad S/s s (dengan satu titik dibawah) ص

 Dad D/d d ( dengan satu titik dibaawah) ض

 ta' T/t t ( dengan satu titik dibaawah) ط

 za' Z/z z ( dengan satu titik di bawah) ظ

 Ain ` koma terbalik di atas ع

 - Gain Gh/gh غ

 - Fa' F/f ف

 - Qaf Q/q ق

 - Kaf K/k ك

 - Lam L/l ل

 - Mim  M/m م

 - Nun N/n ن

 - Wwu W/w و

 - ha' H/h ه

 Hamzah , Apostrof ء

 - Ya' Y/y ي

 

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 



 x 

 Ditulis iddah عدذ 

 

 

C. Ta’ marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis Hibah هبة

 Ditulis Jizah جزية

 

 (ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata arab yang 

sudah terserap kedalam bahasa indonesia, dan menjadi bahasa baku, 

seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal 

aslinya). 

 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h. 

 Ditulis كرامة الاولياء 
Karamah al-auliya' 

 

2. bila ta’ marbutah hidup atau dengn harakat, fathah, kasrah, dan 

dammah ditulis t. 

D. Vokal Pendek 
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  ِ  Kasrah Ditulis I 

  ِ  Fathah Ditulis A 

 ُِ  Dammah Ditulis U 

 

 

E. Vokal Panjang 

fathah+ alif Ditulis A~ 

 Ditulis Ja~hiliyyah جاهلية

fathah + ya' mati Ditulis A~ 

 ~Ditulis YAS'a يسعى 

kasrah + ya' mati Ditulis I 

 Ditulis Kari~m كريم

dammah + wawu mati Ditulis U 

 Ditulis Furud فروض

 

F. Vokal Rangkap 

fathah + ya' mati 
Ditulis 

Ai 

 بينكم
Ditulis 

Bainakum 

fathah + wawu mati 
Ditulis 

Au 

 قول
Ditulis 

Qaulun 
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