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ABSTRAK 

Nama: Rihadatul Aisy Rizka Assyifa, NIM: 211340108, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Inferiority Complex Pada Content 

Creator”. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 

2025M/1446H.  

Media sosial yang kini makin beragam dan semua kalangan hampir 

menggunakannya sehingga profesi yang ada pun semakin beragam salah satunya 

content creator. Content creator adalah suatu kegiatan yang terlibat dalam 

pembuatan konten, baik berupa tulisan, gambar, video, audio. Content creator 

yang aktif menggunakan media sosial tentunya sering terpapar informasi yang 

memiliki banyak dampak positif dan negatif. Dan ini akan berdampak bagaimana 

pandangan kita terhadap diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

Mengetahui tingkat penggunaan media sosial para content creator pada 

komunitas Looke University angkatan 2025. 2) Untuk mengetahui tingkat 

inferiority complex para content creator pada komunitas Looke University 

angkatan 2025. 3) Untuk mengetahui ada-tidaknya pengaruh antara penggunaan 

media sosial terhadap inferiority complex pada content creator. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode kuantitatif, dengan jenis penelitian ex post facto. 

Populasi pada penelitian ini mencakup 400 orang content creator di komunitas 

Looke University angkatan 2025, dengan sampel 102 orang content creator. 

Metode pengumpulan data pada penelitian ini, yaitu observasi, wawancara, studi 

literatur, dan kuesioner (angket). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Kondisi penggunaan media sosial pada content creator khususnya di 

komunitas Looke University angkatan 2025 dapat dilihat dari nilai mean pada 

variabel x yaitu, sebesar 28,63 berada pada kategori tinggi. 2) Tingkat inferiority 

complex pada content creator khususnya pada content creator di komunitas 

Looke University angkatan 2025 dapat dilihat dari nilai mean pada variabel y, 

yaitu 42,32 berada pada kategori tinggi. 3) Pengaruh penggunaan media sosial 

terhadap inferiority complex pada content creator khususnya di komunitas Looke 

University angkatan 2025, dapat dinilai dari nilai signifikansi sebesar 0,155 dan 

diperoleh koefisien determinan (R square) sebesar 0,185 dibulatkan menjadi 

18,5% yaitu pada kategori sangat rendah. 

 

Kata kunci: Media sosial, Inferiority complex, Content creator 



 

 

ABSTRACT 

Name: Rihadatul Aisy Rizka Assyifa, NIM: 211340108, Thesis title: The Influence of 

Social Media Usage Intensity on Inferiority Complex in Content Creators. Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da’wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten, 2025 AD/ 1446 AH. 

Social media, which is now increasingly diverse and almost all segments of society use it, has 

led to a growing variety of professions, one of which is content creator. A content creator is 
an activity involved in creating content, whether in the form of writing, images, videos, or 

audio. Content creators who actively use social media are certainly often exposed to 

information that has many positive and negative impacts. And this will affect how we view 
ourselves. This study aims to: 1) Determine the level of social media usage among content 

creators in the Looke University community class of 2025. 2) To determine the level of 
inferiority complex among content creators in the Looke University community class of 2025. 

3) To find out whether there is an influence of social media usage on inferiority complex in 

early adulthood. The research method used is a quantitative method, with an ex post facto 
research type. The population in this study includes 400 content creators in the Looke 

University class of 2025 community, with a sample of 102 content creators. The data 

collection methods in this study are observation, interviews, literature studies, and 
questionnaires. Based on the research results, it can be concluded that: 1) The condition of 

social media use in early adulthood, especially among content creators in the Looke 
University class of 2025 community, can be seen from the mean value of variable x, which is 

28.63 and falls into the high category. 2) The level of inferiority complex in early adulthood, 

especially among content creators in the Looke University class of 2025 community, can be 
observed from the mean value of variable y, which is 42.32 and falls into the high category. 

3) The influence of social media usage on the inferiority complex in early adulthood, 
particularly among content creators in the Looke University class of 2025, can be assessed 

from a significance value of 0.155 and a coefficient of determination (R square) of 0.185, 

rounded to 18.5%, which is categorized as very low. 

Keywords: Use of social media, Inferiority complex, Content creator 
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“Katakan pada dirimu, esok mungkin kita sampai, esok mungkin tercapai. 

Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri.” 

(Baskara Hindia)
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