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ABSTRAK 

Es teh merupakan minuman yang banyak digemari mahasiswa karena 

rasanya yang menyegarkan dan harganya yang terjangkau dan mudah ditemui 

salah satunya dikantin ini. Namun, kebersihan dalam proses pembuatan dan 

penyajiannya seringkali kurang diperhatikan, sehingga berpotensi tercemar 

mikroorganisme berbahaya seperti bakteri coliform. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis tingkat cemaran mikroorganisme pada es teh yang dijual 

di Kantin Convention Hall UIN SMH Banten. Metode yang digunakan 

adalah metode Angka Lempeng Total (ALT) dan Angka Paling Mungkin 

(APM), sesuai dengan SNI 7388:2009. Sampel diambil dari lima penjual 

berbeda dan dianalisis di UPTD Laboratorium Kesehatan Daerah Provinsi 

Banten. Hasil uji ALT menunjukkan bahwa seluruh sampel melebihi ambang 

batas maksimum mikroorganisme yang telah ditentukan (1×10² koloni/mL). 

Pada uji APM hanya satu dari lima sampel (sampel E) yang memenuhi syarat 

(<2 CFU/100 mL), sementara empat lainnya menunjukkan kontaminasi 

coliform. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar es teh yang dijual di 

lokasi penelitian tidak layak konsumsi secara mikrobiologis. Diperlukan 

peningkatan higiene dan sanitasi dari pedagang guna menjamin keamanan 

pangan bagi konsumen. 
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ABSTRACT 

Iced tea is a beverage widely favored by university students due to its 

refreshing taste, affordable price, and easy availability, including at campus 

canteens. However, the cleanliness in its preparation and serving is often 

overlooked, which increases the risk of contamination by harmful 

microorganisms such as coliform bacteria. This study aims to analyze the 

level of microbial contamination in iced tea sold at the Convention Hall 

Canteen of UIN SMH Banten. The methods used are Total Plate Count 

(TPC) and Most Probable Number (MPN), in accordance with SNI 

7388:2009. Samples were collected from five different vendors and analyzed 

at the Regional Health Laboratory (UPTD) of Banten Province. The TPC 

results showed that all samples exceeded the maximum permissible microbial 

limit (1×10² CFU/mL). In the MPN test, only one of the five samples (sample 

E) met the required standard (<2 CFU/100 mL), while the other four were 

contaminated with coliform bacteria. It can be concluded that most iced tea 

sold at the study location is microbiologically unfit for consumption. 

Therefore, improved hygiene and sanitation practices among vendors are 

necessary to ensure food safety for consumers. 
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MOTTO 

 

Belajarlah dari batu karang di tepi pantai, tetap kokoh dan tegar, meski selalu 

dihantam kerasnya deburan ombak 
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