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ABSTRAK

Judul: Konseling Individual dengan Teknik Behavioral Contract untuk
Mengatasi Perilaku Agresif pada Penyandang Disabilitas Mental

Penulis: Candra NIM: 191520067

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi perilaku agresif yang ditunjukkan oleh
penyandang disabilitas mental melalui penerapan konseling individual dengan
teknik behavioral contract. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada observasi
awal di Yayasan Assifa Amalindo Pratama, Kecamatan Waringinkurung,
Kabupaten Serang-Banten, yang menunjukkan adanya perilaku agresif pada salah
satu klien yang menjalani rehabilitasi sosial

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling
(PTBK) dalam dua siklus, masing-masing terdiri dari tahapan perencanaan,
tindakan, pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian adalah satu orang klien
penyandang disabilitas mental yang teridentifikasi memiliki perilaku agresif, yaitu
RA (36 tahun). Teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan konseling individual dengan teknik
behavioral contract mampu mengurangi perilaku agresif pada klien. Klien
menunjukkan peningkatan dalam pengendalian diri, pengurangan perilaku agresif,
dan perbaikkan dalam interaksi sosial.

Penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi pengembangan layanan
konseling di panti rehabilitasi sosial, khususnya dalam menangani klien dengan
perilaku agresif. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam
pelaksanaan layanan konseling individual di masa mendatang dengan
memanfaatkan teknik behavioral contract sebagai salah satu strategi intervensi.

Penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi pengembangan layanan
konseling di panti rehabilitasi sosial, khususnya dalam menangani klien dengan
perilaku agresif. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam
pelaksanaan layanan konseling di masa mendatang dengan memanfaatkan teknik
behavioral contract sebagai strategi intervensi.

Kata Kunci: Konseling Individual, Behavioral Contract, Perilaku Agresif,
Penyandang Disabilitas Mental
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ABSTRACT

Title: Individual Counseling with Behavioral Contract Technique to
Overcome Aggressive Behavior in Individuals with Mental Disabilities
Author: Candra NIM: 191520067

This research aims to address aggressive behavior exhibited by an
individual with mental disabilities through the application of individual counseling
using the behavioral contract technique. The study was based on initial observations
conducted at Yayasan Assifa Amalindo Pratama, Waringinkurung Subdistrict,
Serang Regency, Banten Province, which revealed aggressive tendencies in a client
undergoing social rehabilitation.

The research employed the Guidance and Counseling Action Research
method (Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling — PTBK) through two
intervention cycles, each consisting of planning, action, observation, and reflection
stages. The subject of this study was one male client aged 36 years (initials RA),
who showed symptoms of aggressive behavior. Data were collected through
observation, interviews, and documentation.

The findings of this study demonstrate that individual counseling using the
behavioral contract technique effectively reduced the client’s aggressive behavior.
The client showed improvements in self-control, a reduction in the frequency of
aggressive outbursts, and better interpersonal interactions within the rehabilitation
setting.

This study contributes practically to the development of counseling services
in social rehabilitation institutions, particularly in managing clients with aggressive
tendencies. It is expected that the results can serve as a reference for the
implementation of future individual counseling services using behavioral contracts

as an intervention strategy.
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