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ABSTRAK

Nama: Uli Auliya, NIM: 211340187, Judul Skripsi: Korelasi Pola Asuh Orang Tua
Dengan Kepercayaan Diri Mahasiswa Baru Program Studi Bimbingan Konseling
Islam UIN SMH Banten. Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negri Sultan Maulana Hanuddin Banten 2025/1447 H.

Pola Asuh memiliki hubungan dengan Kepercayaan Diri Mahasiswa. Pola Asuh diterima
sejak kecil menjadi pondasi utama yang penting bagi pembentukan karakter dan rasa
percaya diri Mahasiswa hingga dewasa. Kepercayaan Diri tidak dengan instan didapat
oleh setiap orang, melalui proses yang terjadi sejak masih kanak-kanak dalam kehidupan
bersama orang tua nya. Kualitas interaksi dan pengasuhan yang diberikan Orang Tua
sejak dini sangat berpengaruh terhadap Kepercayaan Diri Mahasiswa terutama
Mahasiswa baru yang mengalami masa peralihan dari remaja menuju dewasa awal
dengan berbagai tuntutan tugas perkembangan dan tanggung jawab baru, tidak jarang
mengalami keraguan terhadap kemampuan yang dimiliki dan merasa tidak percaya diri.
Jenis Pola Asuh pada penelitian ini terbagi menjadi tiga jenis yaitu Pola Asuh Otoriter,
Pola Asuh Permisif, dan Pola Asuh Demokratis. Oleh karena itu, terdapat rumusan
masalah sebagai berikut: 1) Bagaimana kecenderungan Pola Asuh Orang Tua mahasiswa
baru prodi Bimbingan Konseling Islam 2) Bagaimana Tingkat Kepercayaan Diri
Mahasiswa Baru prodi Bimbingan Konseling Islam, 3) Apakah terdapat hubungan Pola
Asuh Orang Tua dengan Tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa baru prodi
Bimbingan Konseling Islam. Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui
bagaimana kecenderungan Pola Asuh Orang Tua mahasiswa baru prodi bimbingan
konseling islam 2) Untuk mengetahui tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa baru Prodi
Bimbingan Konseling Islam, 3) Untuk mengetahui hubungan Pola Asuh Orang Tua
dengan tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa Baru Prodi Bimbingan Konseling Islam.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan deskriptif dan teknik korelasi
untuk mengetahui korelasi atau hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kepercayaan
Diri Mahasiswa Baru. Populasi penelitian ini ialah 148 Mahasiswa Baru, pengambilan
sample menggunakan rumus Solvin menjadi 60 sample. Teknik pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan kuesioner yang dibagikan melalui google form. Teknik
analisis data penelitian ini menggunakan uji normalitas, uji linieritas, uji homogenitas,
uji korelasi, uji koefisien determinasi (R Squere), dan uji T. Adapun hasil dalam penelitian
ini menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara Pola Asuh dengan
Kepercayaan Diri pada Mahasiswa Baru dengan menggunakan uji T, yang dilihat dari
perolehan uji T sebesar 12,226 > Tiper 1,672 dengan signifikansi 0,01 < 0,05. Kemudian
dapat dilihat dari nilai koefisien determinasi sebesar 0,663 yang memiliki arti besarnya
Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kepercayaan Diri sebesar 663% dan sisanya
sebesar 437% dipengaruhi faktor lain. Sehingga dapat disimpulkan Ha diterima Ho
diitolak.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kepercayaan Diri, Mahasiswa Baru.



ABSTRACK

Name: Uli Auliya, NIM: 211340187, Thesis Title: The Correlation Between Parental
Child-Rearing Patterns and the Self-Confidence of New Students in the Islamic
Counseling Program at UIN SMH Banten. Study Program: Islamic Counseling, Faculty
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanudin State Islamic University Banten 2025/1447 H.

Parenting styles are related to students' self-confidence. Parenting styles adopted from
childhood form the primary foundation for the development of character and self-
confidence in students as they grow into adulthood. Self-confidence is not something that
is instantly acquired by everyone, it is developed through a process that begins in
childhood within the context of family life. The quality of interaction and parenting
provided by parents from an early age significantly influences students' self-confidence,
especially new students who are transitioning from adolescence to early adulthood with
various developmental tasks and new responsibilities, often experiencing doubts about
their abilities and feeling insecure. The parenting styles in this study are divided into
three types: Authoritarian Parenting, Permissive Parenting, and Democratic Parenting.
Therefore, the research questions are as follows: 1) What are the parenting styles of
parents of new students in the Islamic Counseling Guidance program? 2) What is the
level of self-confidence among new students in the Islamic Counseling Guidance
program? 3) Is there a relationship between parenting styles and the level of self-
confidence among new students in the Islamic Counseling Guidance program? The
objectives of this study are: 1) To determine the parenting style tendencies of new students
in the Islamic Counseling Guidance program, 2) To determine the self-confidence levels
of new students in the Islamic Counseling Guidance program, 3) To determine the
relationship between parenting style and self-confidence levels among new students in
the Islamic Counseling Guidance program. This study employs a quantitative method
with descriptive and correlation techniques to determine the correlation or relationship
between parental upbringing and self-confidence among new students. The study
population consists of 148 new students, with a sample size of 60 determined using
Solvin's formula. Data collection in this study utilizes a questionnaire distributed via
Google Forms. Data analysis techniques in this study included normality tests, linearity
tests, homogeneity tests, correlation tests, determination coefficient tests (R Squared),
and T-tests. The results of this study indicate that there is a significant relationship
between parenting styles and self-confidence in new students using the T-test, as seen
from the T-test result of 12.226 > Ttable 1.672 with significance 0.01 < 0.05.
Furthermore, the coefficient of determination value of 0.663 indicates that the
relationship between Parental Child-Rearing Patterns and Self-Confidence is 66.3%,
while the remaining 43.7% is influenced by other factors. Therefore, it can be concluded
that the alternative hypothesis (Ha) is accepted, and the null hypothesis (Ho) is rejected.

Keywords: Parenting Styles, Self-Confidence, Freshmen.
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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
(Q.S. Al Insyirah: 6)

“Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman dan orang-orang
yang berilmu diantara kamu sekalian”
(Q.S. Al-Mujadillah: 11)

“Aku membahayakan nyawa Ibuku untuk terlahir kedunia ini dan membuat

Ayahku bekerja keras demi masa depan dan pendidikanku, mana mungkin aku
tidak berjuang untuknya”
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