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ABSTRAK

Nama : Titin Agustinah, NIM : 191520176, Judul Skripsi : ""Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Pendekatan REBT untuk Mengatasi Stres
Akademik bagi Santri** (Studi Kasus pada santriwati Ponpes Al Fath Cilegon),
Jurusan : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2025 M/1447 H.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya santriwati yang mengalami
stres akademik di pondok pesantren, untuk mengetahui lebih dalam tentang layanan
bimbingan kelompok dengan pendekatan REBT untuk mengatasi stres akademik
bagi santri Ponpes Al Fath Cilegon, yang mana pendekatan REBT ini merupakan
pendekatan yang bertujuan untuk mengubah sikap, persepsi, cara berpikir atau
pandangan para santriwati yang irrasional menjadi rasional. Informan dalam
penelitian ini adalah santriwati Ponpes Al Fath Cilegon yang mengalami stres
akademik.

Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah 1) Bagaimana gambaran stres akademik pada santri di ponpes Al-Fath
Cilegon 2) Bagaimana layanan bimbingan kelompok di ponpes Al-Fath Cilegon ? 3)
Bagaimana Pelaksanaan bimbingan kelompok melalui pendekatan REBT untuk
mengatasi stres akademik santri ponpes Al-Fath Cilegon?

Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengetahui gambaran stres akademik pada
santri di ponpes Al-Fath Cilegon 2) Mengetahui layanan bimbingan kelompok di
ponpes Al-Fath Cilegon 3) Mengetahui pelaksanaan bimbingan kelompok melalui
pendekatan REBT untuk mengatasi stres akademik santri ponpes Al-Fath Cilegon.
Adapun metode yang peneliti gunakan adalah kualitatif deskriptif, sampel dalam
penelitian ini adalah 10 orang klien.

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara,
tahapan REBT dan dokumentasi. Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat
disimpulkan 1) Gambaran umum para santri yang mengalami stres akademik yaitu
seperti insomnia, insecure, kecemasan yang berlebihan, susah beradaptasi, bahkan
ada yang memiliki pemikiran untuk mengakhir1 hidupnya. 2) Layanan Bimbngan
Kelompok ini bisa membantu mengatasi beberapa faktor stres akademik diantaranya
tuntutan orang tua, tuntutan peran, tuntutan tugas sehingga dilakukannya bimbingan
kelompok selama 4 kali dengan tahapan-tahapan seperti tahapan pembentukan,
peralihan,inti dan pengakhiran 3) Melalui pendekatan REBT dengan teknik diskusi
bisa membantu mengatasi stres akademik dengan cara dimana para santriwati
diperlihatkan dan disadarkan bahwa mereka tidak logis dan irasional. Dengan setiap
pertemuan layanan bimbingan kelompok menggunakan pendekatan REBT ini
membahas materi yang bisa menyadarkan para santriwati agar mereka bisa
mengontrol dirinya, dan peneliti juga memberi materi tentang sosial modeling (BJ.
Habibie dan Birul Qodriah) yang dimana bisa membangkitkan semangat para
santriwati untuk belajar sehingga mereka bisa mengatas1 pikiran irasional yang
dialam1 dan digantikan dengan pemikiran yang rasional.

Kata Kunci Layanan Bimbingan Kelompok, Pendekatan REBT, Stres Akademik.



ABSTRACT

Name: Titin Agustinah, NIM: 191520176, Thesis Title: ""Group Guidance
Services with REBT Approach to Overcome Academic Stress for Santri** (Case
Study on female students of Al Fath Islamic Boarding School Cilegon), Department:
Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State
Islamic University, Banten in 2025 M/1447 H.

This research motivated by the number of female students experiencing
academic stress in the Islamic boarding school, in knowing more about group
guidance services with the REBT approach to overcome academic stress for students
of Al Fath Islamic Boarding School Cilegon, where the REBT approach is an
approach that aims to change the attitudes, perceptions, ways of thinking or views of
female students from irrational to rational. The informants in this study were female
students of Al Fath Islamic Boarding School Cilegon who experienced academic
stress.

Based on the background above, the formulation of the problem in this study
is: 1) How is the picture of academic stress in students at Al-Fath Islamic Boarding
School Cilegon? 2) How is the group guidance service at Al-Fath Islamic Boarding
School Cilegon? 3) How is the implementation of group guidance through the REBT
approach to overcome academic stress of students at the Al-Fath Islamic Boarding
School in Cilegon?

This study aims to: 1) Determine the description of academic stress in
students at the Al-Fath Islamic Boarding School in Cilegon. 2) Determine the group
guidance services at the Al-Fath Islamic Boarding School in Cilegon. 3) Determine
the implementation of group guidance through the REBT approach to overcome
academic stress in students at the Al-Fath Islamic Boarding School in Cilegon. The
method used by the researcher is qualitative descriptive, the sample in this study was
10 clients.

The data collection techniques used in this research : observation,
interviews, REBT stages and documentation. Based on the research conducted, it
can be concluded. 1) The general description of students who experienced academic
stress such as insomnia, insecurity, excessive anxiety, difficulty adapting, and some
even have thoughts of ending their lives. 2) This Group Guidance Service can help
overcome several academic stress factors including parental demands, role demands,
task demands so that group guidance carried out 4 times with stages such as
formation, transition, core and termination stages. 3) Through the REBT approach
with discussion techniques, it can help overcome academic stress in a way that
female students are shown and made aware that they are illogical and irrational.
With each meeting of the group guidance service using the REBT approach, it
discusses material that can make female students aware so that they can control
themselves, and researchers also provide material on social modeling which can
raise the enthusiasm of female students to learn so that they can overcome the
irrational thoughts they experience and replace them with rational thoughts.

Keywords: Group Guidance Services, REBT Approach, Academic Stress.
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kesarjanaan. Sholawat serta salam selalu tercurahkan pada junjungan Nabi
Muhammad SAW.

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orangtua saya yang tercinta,
Bapak Santubi dan Ibu Masa'ah yang selalu mendo'akan, mendukung dan selalu
menjadi kekuatan juga penyemangat dalam segala hal. Terimakasih atas segala
macam bantuan, kepercayaan, motivasi dan nasihat yang telah diberikan kepada
saya. Saya juga persembahkan skripsi ini untuk diri saya sendiri serta adik tersayang
saya Lukman yang telah memberikan dukungan yang tak henti kepada saya.

Saya juga persembahkan skripsi ini untuk semua teman dan sahabat-sahabat
saya yaitu Aida Humaidah, Ita Rosita, Fiyah, Widya, Siska dan teman-teman kelas
BKI E angkatan 2019, teman-teman KKN dan semua yang terlibat dalam proses
penelitin ini yang tidak saya cantumkan namanya terimakasih karena selalu
mendukung, membantu, menyemangati dan turut mendoakan saya sehingga saya
berada sampai tahap ini. Tidak lupa saya ucapkan terima kasih kepada seluruh
dosen-dosen BKI yang telah memberikan pembelajaran yang banyak dan bemanfaat
kepada saya. Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan dan memberkahi
semua langkah Bapak dan Ibu.

Pada akhirnya, tidak ada kata-kata setulus maaf dan juga ucapan terima
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MOTTO

“Menjadi Terbaik Dalam Hal Apapun
Adalah Kunci Untuk Berhasil Dalam Segala Hal”
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