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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari hasil wawancara yang telah 

dilakukan kepada orang tua yang memiliki anak usia dini di TK Al-Fina 

Bekasi, hasil tersebut dapat disimpulkan ke dalam 2 poin yang menjawab 

rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Peran orang tua dalam memberikan pendidikan seks anak usia dini 

di TK Al-Fina sangat krusial dalam membentuk pemahaman awal 

anak tentang pendidikan seks. Orang tua menggunakan berbagai 

metode seperti memberikan penjelasan sederhana yang mudah 

dipahami anak, memberikan contoh perilaku yang sesuai, dan 

melakukan pengawasan dalam penggunaan gadget untuk mencegah 

akses pada konten yang tidak sesuai. Selain itu, orang tua juga 

mengajarkan tentang rasa malu dan pentingnya menjaga privasi 

tubuh, serta merespons dengan bijak ketika anak mulai bertanya 

tentang seksualitas; 

2. Kendali orang tua dalam pendidikan seks anak usia dini di TK Al-

Fina menghasilkan beberapa faktor pendukung pendidikan seks di 

TK Al-Fina meliputi kesadaran orang tua akan pentingnya 
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memberikan pendidikan seks sejak dini, ketersediaan informasi dari 

sekolah, dan komunikasi terbuka antara guru dan orang tua. Di sisi 

lain, terdapat beberapa faktor penghambat, seperti tingkat 

pendidikan dan pemahaman orang tua yang masih terbatas 

mengenai pendidikan seks yang benar, faktor ekonomi yang 

membuat sebagian orang tua lebih fokus pada pekerjaan, serta 

pengaruh sosial budaya yang menganggap pendidikan seks masih 

sebagai hal yang tabu untuk dibahas dengan anak-anak. 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan di atas, terdapat 

beberapa saran yang dapat dipertimbangkan oleh pihak orang tua serta 

pihak sekolah TK Al-Fina Bekasi terkait dengan pendidikan seks pada 

anak usia dini, sebagai berikut:  

1. Orang tua sebaiknya membangun komunikasi terbuka dengan anak 

agar anak merasa nyaman bertanya dan berdiskusi tentang hal-hal 

yang berkaitan dengan privasi dan tubuh mereka; 

2. Sekolah dapat mengadakan program sosialisasi rutin untuk orang 

tua tentang pentingnya pendidikan seks sejak dini agar pemahaman 

mereka semakin baik; 

3. Kolaborasi dapat dilakukan antara sekolah dan orang tua dalam 

menyusun materi pendidikan seks yang sesuai dengan usia anak.


