DAFTAR PUSTAKA

Agniya, Andini Nurul. “Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Quarter Life Crisis
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi Bimbingan Konseling UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten.” Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, 2023. [Skripsi]

Atwood, Joan D., and Corinne Scholtz. “The Quarter-Life Time Period: An Age of
Indulgence, Crisis or Both?” Contemporary Family Therapy 30, no. 4
(December 2008): 233-50. https://doi.org/10.1007/s10591-008-9066-2.

Black, Allison S. “Halfway Between Somewhere and Nothing: A Explorating of
the Quarter-Life Crisis and Life Satisfaction among Graduate Students.” UMI
Dissertation Publishing. University of Arkansas, 2010.

Cutrona, Carolyn E. “Objective Determinants of Perceived Social Support.”
Journal of Personality and Social Psychology 50, no. 2 (1986): 349-55.

Cutrona, Carolyn E., and Daniel W. Russell. “The Provisions of Social
Relationships Addaption to Stress.” Advances in Personal Relationship 1
(1987): 37-67.

Elizabeth B. Hurlock. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Eirlangga, 2011.

Etmy, Desventry, S Soraya, and Dodiy Fahmeyzan. ‘“Normalitas Data Omzet
Bulanan Pelaku Ekonomi Mikro Desa Senggigi Dengan Menggunakan
Skewness Dan Kurtosis.” Jurnal Varian 2, no. 1 (October 2018): 31-36.

Fischer, Kurt W. Ramen Noodles, Rent and Resumes: An After-College Guide to
Life. California: SuperCollege, Llc, 2008.

Fitriyanti, Aida Nur, Mamang Efendy, and Rahma Kusumandari. “Mengatasi
Quarter Life Crisis Loneliness Dan Religiusitas Pada Mahasiswa.” Jiwa:
Jurnal Psikologi Indonesia 2, no. 4 (December 2024).

Habibie, Alfiesyahrianta, Nandy Agustin Syakarofath, and Zainul Anwar. “Peran
Religiusitas Terhadap Quarter-Life Crisis (QLC) Pada Mahasiswa.” Gadjah
Mada Journal of Psychology (GamaJoP) 5, no. 2 (October 30, 2019): 129.
https://doi.org/10.22146/gamajop.48948.

Hapsari, Niken Ayu, Roeth Amerlin Ochrissiati Najoan, and Juliana Margareta
Sumilat. “Pengaruh Bimbingan Orang Tua Terhadap Tanggung Jawab Belajar
Siswa Sekolah Dasar.” Edukatif : Jurnal Ilmu Pendidikan 4, no. 1 (January 7,
2022): 963-69. https://doi.org/10.31004/edukatif.v4i1.1839.

Hutahaean, Erik Saut H, and Tiara Anggita Perdini. Metode Penelitian Kuantitatif:



Untuk Mahasiswa Psikologi. Banyumas: PT. Pena Persada Kerta Utama
Redaksi, 2023.

Indah Ramadani Putri, Dwi, and Rini Julistia. “Gambaran Quarter-Life Crisis Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi Psikologi Universitas Malikussaleh
Overview Of Quarter-Life Crisis In Final Level Students Of The Psychology
Program Of Malikussaleh University.” INSIGHT: Jurnal Penelitian Psikologi
1, no. 2 (2023): 324-41. https://ojs.unimal.ac.id/index.php/jpt/index.

Iskandar, Isak. Metode Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Rumabh literasi, 2023.

Kholizah, Reza Nur. “Sabar Dalam Menghadapi Quarter Life Crisis: Studi Analisis
Tafsir Al-Misbah Surah Al-Bagarah Ayat 155 Dan 153.” Jurnal llmu Al-
Qur’an Dan Tafsir 3, no. 1 (2024): 7-16.

Maulida, Siti Rochmah, and Dhini Rama Dhania. “Hubungan Antara Kepercayaan
Diri Dan Dukungan Orang Tua Dengan Motivasi Berwirausaha Pada Siswa
SMK.” Jurnal Psikologi Undip 11, no. 2 (October 2012).

Mora, Linda. “Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kesulitan
Belajar.” Psychopedia: Jurnal Psikologi Universitas Buana Perjuangan
Karawang 1(1) (2016): 52-57.

Mutiara, Yeni. “Quarterlife Crisis Mahasiswa BKI Tingkat Akhir.” Universitas
Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2018. [Skripsi]

Nash, Robert J., and Michele C. Murray. Helping College Students Find Purpose:
The Campus Guide to Meaning-Making. John Wiley & Sons, 2010.

Pongsibidang, Otnel, Arie Gunawan Hazairin Zubair, and Sri Hayati. “Gambaran
Quarterlife Crisis Pada Mahasiswa Di Kota Makassar.” Jurnal Psikologi
Karakter 3, no. 1 (June 30, 2023): 267-73.
https://doi.org/10.56326/jpk.v3i1.2130.

Pujawati, Zulva. “Hubungan Kontrol Diri Dan Dukungan Orang Tua Dan Perilaku
Disiplin Pada Santri.” Psikoborneo 3, no. 3 (2015): 321-30.

Putri, Alifia Fernanda. “Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas
Perkembangannya.” Schoulid: Indonesian Journal of School Counseling 3
(2), no. 2 (June 21, 2018): 35-40. https://doi.org/10.23916/08430011.

Putri, Dliyaul Aulia Risma. “Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Quarter
Life Crisis Pada Mahasiswa Tingkat Akhir.” Universitas Islam Sultan Agung
Semarang, 2024. [Skripsi]

Putri, Gerhana Nurhayati. Quarter Life Crisis Ketika Hidupmu Berada Di
Persimpangan. Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2019.



Riyanto, Agustinus, and Diana Putri Arini. “Analisis Deskriptif Quarter-Life Crisis

Pada Lulusan Perguruan Tinggi Universitas Katolik Musi Charitas.” Jurnal
Psikologi Malahayati 3, no. 1 (March 2021): 12-19.

Robbins, Alexa, and Abby Wilner. Quarter-Life Crisis: The Unique Challenges of
Life in Your Twenties. New York: Penguin Putnam, 2001.

Safitri, Arini. “Hubungan Dukungan Sosial Orang Tua Terhadap Prokrastinasi
Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi.” Jurnal Insight Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Jember 14, no. 2 (October 2018): 165-84.

Salamah, Puji Yanti Fauziah, and Lutfi Wibawa. “Peran Orang Tua Terhadap
Kesehatan Mental Anak Di Era Generasi Z.” JIKAP PGSD: Jurnal limiah
IImu Kependidikan 8, no. 1 (2024): 179-87.

Saputri, Nintias Galih Eka. “Hubungan Antara Dukungan Orang Tua Dengan
Kepercayaan Diri Anak Usia Dini Di Wilayah Pamulang Kota Tangerang
Selatan.” Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2024.
[Skripsi]

Sarafino, Edward P., and Timothy W. Smith. Health Psychology: Biopsychosocial
Interactions. John Wiley & Sons, 2011.

Sari, Hanifa. “Hubungan Dukungan Orang Tua Dengan Quarter Life Crisis Yang
Dialami Mahasiswa Tingkat Akhir Di Stikes Hang Tuah Surabaya.”
Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Hang Tuah, 2022. [Skripsi]

Sepsita, Vera. “Dampak Quarterlife Crisis Terhadap Kesehatan Mental Pada
Dewasa Muda.” TSAQOFAH 4, no. 2 (January 8, 2024): 1099-1106.
https://doi.org/10.58578/tsaqofah.v4i2.2491.

Septi, Alifia Andarika. “Pengaruh Dukungan Sosial Orang Tua, Efikasi Diri, Dan
Jenis Kelamin Terhadap Orientasi Masa Depan Pendidikan Pada Remaja
Akhir.” Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2024. [Skripsi]

Sinaga, Juster Donal. “Tingkat Dukungan Orang Tua Terhadap Belajar Siswa.”
Indonesian Journal of Educational Counseling 2, no. 1 (January 5, 2018): 43—
54. https://doi.org/10.30653/001.201821.19.

Slameto. Belajar Dan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhinya. Jakarta: Rineka
Cipta, 2003.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung: Alfabeta,
2013.

Sujarweni, V. Wiratna. SPSS Untuk Penelitian. Yogyakarta: Pustaka baru press,
2015.



Sulaeman, Mikaila Reggiana, and Dan Kustimah. “Hubungan Perceived Social
Support Dengan Psychological Well-Being Pada Ibu Bekerja.” Journal of
Psychological Science and Profession 8, no. 1 (2024): 52-65.
https://jurnal.unpad.ac.id/jpsp/.

Tanner, Jennifer L, Jeffrey Jensen Arnett, and Julie A Leis. Emerging Adulthood
Learning and Development During the First Stage of Adulthood. Routledge,
2008.

Wardha Hayati Khailia. “The Influence of Self-Esteem, Social Support and Quarter
Life Crisis in Early Adults.” Observasi : Jurnal Publikasi Ilmu Psikologi 3,
no. 2 (February 15, 2025): 191-200.
https://doi.org/10.61132/observasi.v3i2.1121.

Wibowo, Danny, Sri Mulyono, Jaka Wijaya Kusuma, Irvana Arofah, Besse
Arnawisuda Ningsi, Edy Saputra, and Ratni Purwasih. Ekonometrika Dasar
Teori Dan Praktik Berbasis SPSS. Banyumas: CV Pena Persada, 2021.

Wijaya, Dzikria Afifah Primala, and Muhana Sofiati Utami. “Peran Kepribadian
Kesungguhan Terhadap Krisis Usia Seperempat Abad Pada Emerging
Adulthood Dengan Dukungan Sosial Sebagai Mediator.” Gadjah Mada
Journal of Psychology (GamaJdoP) 7, no. 2 (October 30, 2021): 143.
https://doi.org/10.22146/gamajop.63924.

Yusuf, Syamsu. Psikologi Perkembangan Anak & Remaja. PT. Remaja Rosdakarya
Offset, 2015.



LAMPIRAN-LAMPIRAN



SURAT PERMOHONAN JUDMENT ANGKET
DUKUNGAN ORANG TUA




LEMBAR EXPERT JUDMENT ANGKET

LEMBAR EXPERT JUDGMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Peni Ramanda, S.Pd., M.Pd.
NIP : 199008042019031014

Sctelah membaca dan mencermati instrumen  penelitian yang  berjudul
“Pengaruh Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Program
Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten)”, yang
dibuat olch:

Nama : Intan Cahyani
NIM : 211340201
Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Fakutas : Dakwah
Dengan ini menyatakan instrumen lembar penelitian tersebut:
Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi
Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran
7 Tidak layak
Catatan (bila perlu):

- Jetzki bebenpa M/ﬂ/‘ﬂm
- r’.klrkﬁn ,ﬂqﬂ :l‘l‘ ff [ﬂ“wm' ......................

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Scrang,.2%.. Mci 2025
idator

Peni Ramanda, S.Pd.,
M.Pd.



SURAT PERMOHONAN MENGGUNAKAN INSTRUMEN
QUARTER LIFE CRISIS

Yth. Yeni Mutiara

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat penyelesaian
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Memohon izin untuk dapat menggunakan instrumen (quarter life crisis)
dalam penelitian “Quarterlife Crisis Mahasiswa BKI Tingkat Akhir’, guna
dijadikan sebagai instrumen penelitian dalam penelitian skripsi saya. Untuk itu
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KUESIONER
DUKUNGAN ORANG TUA DAN QUARTER LIFE CRISIS

Yth. Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan Saya Intan Cahyani, saat ini sedang menempuh studi sarjana (S1)
Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten. Sebagai tugas akhir, saya meneliti tentang “Pengaruh
Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Program
Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten”.

Tujuan Penelitian:

Mengetahui apakah terdapat Pengaruh Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter
Life Crisis Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Saya mengundang saudara/i untuk berpasrtisipasi dalam penelitian ini dengan
mengisi instrumen yang terlampir. Peneliti memohon atas kesediaannya saudara/i
untuk mengisi dengan sejujur-jujurnya. Saudara/i tidak perlu khawatir, data atau
infromasi yang didapatkanakan akan peneliti jamin atas kerahasiaannya dan akan
peneliti gunakan sebaik mungkin hanya untuk penelitian.

Identitas responden
Nama (boleh inisial)
Usia (angka saja)
Jenis kelamin

a. Laki-laki

b. Perempuan
Semester



1. DUKUNGAN ORANG TUA

Petunjuk pengisian:

Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan, dimohon untuk dibaca dan dipahami
setiap pernyataan dengan baik. Jika dalam pernyataan sesuai dengan yang saudara/i
alami, maka berilah tanda ceklis (V) pada salah satu alternatif jawaban yang telah
tersedia.

Keterangan alternatif jawaban: SS: Sangat sesuai, S: Sesuai, RG: Ragu-ragu, TS:
Tidak sesuai, STS: Sangat tidak sesuai.

No. Pernyataan Alternatif jawaban
item SS| S | RG | TS| STS

1. | Ketika orang tua melihat saya bahagia,
mereka ikut merasa bahagia

2. | Orang tua saya dapat diandalkan ketika
saya sedang dalam kesulitan

3. | Saya merasa kedua orang tua saya
jarang memiliki waktu untuk saya

4. | Saya merasa diabaikan oleh kedua orang
tua saya

5. | Orang tua saya sering membantu
aktivitas saya

6. | Orang tua akan memanggil saya ketika
tidak melihat saya berkumpul bersama

keluarga

7. | Orang tua saya sering mengajak saya
melakukan aktivitas yang
menyenangkan

8. | Orang tua tidak mengizinkan saya untuk
melakukan hobi yang saya senangi

9. | Orang tua mengapresiasi saya atas kerja
keras yang saya lakukan

10. | Ketika saya melakukan sesuatu dengan
baik, orang tua saya masih
menganggapnya kurang

11. | Pendapat saya jarang sekali
dipertimbangkan oleh orang tua saya

12. | Orang tua sering membandingkan hasil
usaha saya dengan orang lain




13. | Saya merasa aman ketika berada di
dekat orang tua saya

14. | Saat saya merasa sedih, orang tua selalu
siap menjadi pendengar yang baik

15. | Orang tua selalu membantu saya untuk
mencapai tujuan saya

16. | Orang tua saya abai terhadap kebutuhan
pokok saya

17. | Ketika saya melakukan kesalahan, orang
tua saya selalu memberikan saya nasihat

18. | Orang tua saya memberikan petunjuk
tentang bagaimana berperilaku dengan
tepat

19. | Orang tua membantu saya memahami
apa tujuan hidup saya

20. | Ketika saya kehilangan arah, orang tua
saya abai terhadap saya

21. | Saya senang ketika orang tua meminta
bantuan kepada saya

22. | Saya merasa dibutuhkan oleh orang tua
saya

23. | Ketika saya memberikan perhatian
kepada kedua orang tua saya, mereka
akan menerimanya dengan senang hati

24. | Saya merasa bahwa saya tidak memiliki

peran penting dalam kehidupan orang
tua saya




2. QUARTER LIFE CRISIS

Petunjuk pengisian:

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan, dimohon untuk dibaca dan dipahami
setiap pernyataan dengan baik. Jika dalam pernyataan sesuai dengan yang saudara/i
alami, maka berilah tanda ceklis (V) pada salah satu alternatif jawaban yang telah
tersedia.

Keterangan alternatif jawaban: SS: Sangat setuju, S: Setuju, TS: Tidak setuju, STS:
Sangat tidak setuju.

No. Pernyataan Alternatif jawaban
item SS | S | TS| STS

1. | Sulit bagi saya untuk membuat keputusan, dan
kalaupun keputusan itu sudah saya ambil, saya
masih kerap mempertanyakannya

2. | Hidup saya saat ini sebagain besar berjalan tidak
seperti yang dulu saya pikirkan

3. | Sepertinya saya tahu apa yang saya inginkan,
tetapi saya tidak tahu apa yang harus dilakukan

4. | Saya yakin atas keputusan yang saya ambil, dan
saya juga siap atas resiko yang menyertainya

5. | Saya merasa tidak termotivasi, serta khawatir,
dan gelisah karena tidak memiliki arah tujuan
dalam hidup saya

6. | Untuk pertama kalinya saya merasa sudah
demikian tua dan tidak menghasilkan apa-apa
dalam hidup

7. | Saya sering dibuat cemas melihat banyak sarjana
yang menganggur dan bekerja tidak sesuali
dengan keinginan dan kemampuan yang mereka
miliki

8. | Saya masih bingung apa yang harus saya
kerjakan setelah menyelesaikan kuliah

9. | Saya merasakan ada perasaan bersalah setiap
kali saya mengeluhkan soal hidup saya atau
merasa bahwa saya telah mengecewakan banyak
orang terutama orang tua saya

10. | Kebimbangan, kebingungan, dan kecemasan




dalam hal karier di masa depan adalah hal yang
sering saya alami

11.

Waktu berjalan begitu cepat dan saya masih
belum mampu memutuskan Kkarier yang tepat,
serta kapan saya menikah, dan mempunyai anak

12.

Ketika saya terus menerus memikirkan
kehidupan saya, sangat mungkin sekali saya
akan merasa panik dan cemas

13.

Saya sering membandingkan diri saya dengan
orang lain seusia saya dan hal itu membuat saya
merasa tidak setara dengan mereka

14.

Sehari-harinya  saya  sering  merasakan
kecemasan yang berlebihan, tertekan, sia-sia,
dan bahkan sedikit putus asa

15.

Dengan mudahnya saya merasa gagal hanya
karena saya tidak mengetahui apa yang saya
inginkan dalam hidup saya

16.

Saya merasa malu dan tidak berguna karena
tidak kunjung mampu mengetahui tujuan hidup
saya

17.

Saya tahu apa yang saya inginkan dan saya tahu
bagaimana cara untuk mendapatkannya

18.

Tinggal bersama orang tua dan mengandalkan
sebagian besar kebutuhan saya kepada mereka
adalah situasi yang membebani saya

19.

Saya merasakan adanya tekanan atau
pengharapan yang demikian besar untuk meraih
dan atau mencapai sesuatu dalam hidup saya

20.

Tekanan untuk menjadi dewasa dan menjalani
hidup layaknya orang dewasa adalah hal yang
saya rasakan dan sangat mengganggu saya

21.

Hubungan percintaan, putus dari kekasih, atau
ketidakmampuan untuk memperoleh pasangan
sering membuat saya sedih dan tertekan

22.

Sampai sejauh ini saya merasa belum
mengetahui kelebihan yang saya miliki sehingga
saya belum bisa mengembangkan diri secara




tepat

23. | Saya menganalisis diri saya sendiri dengan cara
berlebihan

24. | Ketika harus menghadapi pilihan-pilihan yang
saya tahu akan mempengaruhi sisa hidup saya di
masa depan, saya merasa tertekan

25. | Saya merasa tidak stabil secara finansial, karena
saya tidak bisa mengelolanya dengan baik

26. | Keberhasilan teman-teman saya justru membuat
saya termotivasi

27. | Saya merasa mendapat tekanan melihat banyak

kawan saya yang sukses dan berhasil




TABULASI DATA UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

DUKUNGAN ORNG TUA
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GOOGLE FORM UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

KUESIONER DUKUNGAN ORANG TUA
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KUESIONER
DUKUNGAN ORANG
TUA

Yth. Mahasiswa

A U i n h

wabarakatuh

lahi

Perkenalkan saya Intan Cahyani, saat ini
sedang menempuh studi sarjana (S1) Prodi
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.
Sebagai tugas akhir, saya meneliti tentang
"Pengaruh Dukungan Orang Tua Terhadap
Quarter Life Crisis Mahasiswa Program Studi
Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten”.

Tujuan Penelitian: Mengetahui apakah
terdapat Pengaruh Dukungan Orang Tua
Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa
Program Studi Bimbingan Konseling Islam
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 2

Saya mengundang saudara/i untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan
mengisi instrument yang terlampir. Peneliti
memohon atas kesediaannya saudara/i
untuk mengisi dengan sejujur-jujurnya.
Saudara/i tidak perlu kh ir, data atau
informasi yang didapatkan akan peneliti
jamin atas kerahasiaannya dan akan peneliti
gunakan sebaik mungkin hanya untuk
penelitian.
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

DUKUNGAN ORANG TUA

1. Uji validitas
No item r hitung r tabel 5% Keterangan
X1 0.372 0,213 Valid
X2 0.275 0,213 Valid
X3 0.488 0,213 Valid
X4 0.695 0,213 Valid
X5 0.623 0,213 Valid
X6 0.522 0,213 Valid
X7 0.696 0,213 Valid
X8 0.445 0,213 Valid
X9 0.656 0,213 Valid
X10 0.728 0,213 Valid
X11 0.496 0,213 Valid
X12 0.591 0,213 Valid
X13 0.611 0,213 Valid
X14 0.731 0,213 Valid
X15 0.678 0,213 Valid
X16 0.471 0,213 Valid
X17 0.531 0,213 Valid
X18 0.635 0,213 Valid
X19 0.435 0,213 Valid
X20 0.466 0,213 Valid
X21 0.546 0,213 Valid
X22 0.493 0,213 Valid
X23 0.565 0,213 Valid
X24 0.637 0,213 Valid

2. Uji reliabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

M of ltems

.00

24
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HASIL UJI PRASYARAT

1. Uji normalitas skewness dan Kurtosis
Descriptive Statistics
I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error - Statistic Std. Error
Unstandardized Residual 88 -2710757 2466670 .0000000 10.981304897 147 257 -.046 508
Walid N (listwise) 88
2. Hasil uji linieritas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Quarter life crisis * Between Groups  (Combined) G446.248 15 143250 1.036 455
Dukungan orang tua Linearity 1760.468 1 1760.468  12.736 <001
Deviation from Linearity 4685.781 44 106.495 770 .BO03
Within Groups 5805.467 12 138.225
Total 12251.716 87




HASIL ANALISIS REGRESI SEDERHANA,
UJI HIPOTESIS, DAN KOEFISIEN DETERMINASI

1. Analisis regresi sederhana

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Mocdel B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 104.494 8.323 12.554 <,001
Dukungan orang tua -.323 .08s -.378 -3.799 =001

a. DependentVariable: Quarter life crisis

2. Uji hipotesis

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1760 468 1 1760 468 14431 <,001b
Residual 10491.248 86 121.991
Taotal 12281 716 87

a. Dependent Variable: Quarter life crisis
h. Predictors: (Constant), Dukungan orang tua

3. Koefisien determinasi

Model Summary

Adjusted R Std. Error ofthe
Madel R R Square Square Estimate

1 3798 q44 A34 11.045

a. Predictors: (Constant), Dukungan orang tua




