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SURAT PERMOHONAN MENGGUNAKAN INSTRUMEN 

QUARTER LIFE CRISIS 

 

 

Yth. Yeni Mutiara 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat penyelesaian 

studi Sarjana Sosial di Universitas Islam Negeri Maulana Hasanuddin Banten, 

dengan ini saya: 

Nama : Intan Cahyani 

NIM : 211340201 

Judul penelitian  : Pengaruh Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter Life 

Crisis Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

 

Memohon izin untuk dapat menggunakan instrumen (quarter life crisis) 

dalam penelitian “Quarterlife Crisis Mahasiswa BKI Tingkat Akhir”,  guna 

dijadikan sebagai instrumen penelitian dalam penelitian skripsi saya. Untuk itu 

saya berharap agar permohonan saya dapat diterima. Atas perhatian dan 

ketersediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Serang, 18 Mei 2025 

 
Intan Cahyani 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SURAT IZIN MENGGUNAKAN INSTRUMEN 

QUARTER LIFE CRISIS 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Yeni Mutiara 

 

Menyatakan bahwa instrumen (quarter life crisis) dalam penelitian “Quarterlife 

Crisis Mahasiswa BKI Tingkat Akhir”, demi pengembangan ilmu pengetahuan 

saya tidak keberatan digunakan oleh: 

Nama : Intan Cahyani 

NIM 211340201 

 

Dalam pengumpulan data skripsi yang berjudul “Quarter Life Crisis Mahasiswa 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten”. Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Yogyakarta, 18 Mei 2025 
 

Yeni Mutiara 

 



 

 

 

 

 

 

KUESIONER  

DUKUNGAN ORANG TUA DAN QUARTER LIFE CRISIS  

 

 

Yth. Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Perkenalkan Saya Intan Cahyani, saat ini sedang menempuh studi sarjana (S1)  

Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. Sebagai tugas akhir, saya meneliti tentang “Pengaruh 

Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter Life Crisis Mahasiswa Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten”.   

 

Tujuan Penelitian: 

Mengetahui apakah terdapat Pengaruh Dukungan Orang Tua Terhadap Quarter 

Life Crisis Mahasiswa Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten.  

 

Saya mengundang saudara/i untuk berpasrtisipasi dalam penelitian ini dengan  

mengisi instrumen yang terlampir.  Peneliti memohon atas kesediaannya saudara/i 

untuk mengisi dengan sejujur-jujurnya. Saudara/i tidak perlu khawatir, data atau 

infromasi yang didapatkanakan akan peneliti jamin atas kerahasiaannya dan akan 

peneliti gunakan sebaik mungkin hanya untuk penelitian. 

 

Identitas responden 

Nama (boleh inisial) :  

Usia (angka saja) : 

Jenis kelamin  : 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

Semester   : 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1. DUKUNGAN ORANG TUA 

 

Petunjuk pengisian: 

Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan, dimohon untuk dibaca dan dipahami 

setiap pernyataan dengan baik. Jika dalam pernyataan sesuai dengan yang saudara/i 

alami, maka berilah tanda ceklis (√) pada salah satu alternatif jawaban yang telah 

tersedia.  

Keterangan alternatif jawaban: SS: Sangat sesuai, S: Sesuai, RG: Ragu-ragu, TS: 

Tidak sesuai, STS: Sangat tidak sesuai. 

No. 

item 

Pernyataan  Alternatif jawaban 

SS S RG TS STS 

1. Ketika orang tua melihat saya bahagia, 

mereka ikut merasa bahagia 

     

2. Orang tua saya dapat diandalkan ketika 

saya sedang dalam kesulitan 

     

3. Saya merasa kedua orang tua saya 

jarang memiliki waktu untuk saya 

     

4. Saya merasa diabaikan oleh kedua orang 

tua saya 

     

5. Orang tua saya sering membantu 

aktivitas saya 

     

6. Orang tua akan memanggil saya ketika 

tidak melihat saya berkumpul bersama 

keluarga 

     

7. Orang tua saya sering mengajak saya 

melakukan aktivitas yang 

menyenangkan 

     

8. Orang tua tidak mengizinkan saya untuk 

melakukan hobi yang saya senangi 

     

9. Orang tua mengapresiasi saya atas kerja 

keras yang saya lakukan 

   

 

  

10. Ketika saya melakukan sesuatu dengan 

baik, orang tua saya masih 

menganggapnya kurang 

     

11. Pendapat saya jarang sekali 

dipertimbangkan oleh orang tua saya 

     

12. Orang tua sering membandingkan hasil 

usaha saya dengan orang lain 

     



 

 

 

 

 

 

13. Saya merasa aman ketika berada di 

dekat orang tua saya 

     

14. Saat saya merasa sedih, orang tua selalu 

siap menjadi pendengar yang baik 

     

15. Orang tua selalu membantu saya untuk 

mencapai tujuan saya 

     

16. Orang tua saya abai terhadap kebutuhan 

pokok saya 

     

17. Ketika saya melakukan kesalahan, orang 

tua saya selalu memberikan saya nasihat 

     

18. Orang tua saya memberikan petunjuk 

tentang bagaimana berperilaku dengan 

tepat 

     

19. Orang tua membantu saya memahami 

apa tujuan hidup saya 

     

20. Ketika saya kehilangan arah, orang tua 

saya abai terhadap saya 

     

21. Saya senang ketika orang tua meminta 

bantuan kepada saya 

     

22. Saya merasa dibutuhkan oleh orang tua 

saya 

     

23. Ketika saya memberikan perhatian 

kepada kedua orang tua saya, mereka 

akan menerimanya dengan senang hati 

     

24. Saya merasa bahwa saya tidak memiliki 

peran penting dalam kehidupan orang 

tua saya 

     

 



 

 

 

 

 

 

2. QUARTER LIFE CRISIS 

 

Petunjuk pengisian: 

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan, dimohon untuk dibaca dan dipahami 

setiap pernyataan dengan baik. Jika dalam pernyataan sesuai dengan yang saudara/i 

alami, maka berilah tanda ceklis (√) pada salah satu alternatif jawaban yang telah 

tersedia.  

Keterangan alternatif jawaban: SS: Sangat setuju, S: Setuju, TS: Tidak setuju, STS: 

Sangat tidak setuju. 

No. 

item 

Pernyataan Alternatif jawaban 

SS S TS STS 

1. Sulit bagi saya untuk membuat keputusan, dan 

kalaupun keputusan itu sudah saya ambil, saya 

masih kerap mempertanyakannya 

    

2. Hidup saya saat ini sebagain besar berjalan tidak 

seperti yang dulu saya pikirkan 

    

3. Sepertinya saya tahu apa yang saya inginkan, 

tetapi saya tidak tahu apa yang harus dilakukan 

    

4. Saya yakin atas keputusan yang saya ambil, dan 

saya juga siap atas resiko yang menyertainya 

    

5. Saya merasa tidak termotivasi, serta khawatir, 

dan gelisah karena tidak memiliki arah tujuan 

dalam hidup saya 

    

6. Untuk pertama kalinya saya merasa sudah 

demikian tua dan tidak menghasilkan apa-apa 

dalam hidup 

    

7. Saya sering dibuat cemas melihat banyak sarjana 

yang menganggur dan bekerja tidak sesuai 

dengan keinginan dan kemampuan yang mereka 

miliki 

    

8. Saya masih bingung apa yang harus saya 

kerjakan setelah menyelesaikan kuliah 

    

9. Saya merasakan ada perasaan bersalah setiap 

kali saya mengeluhkan soal hidup saya atau 

merasa bahwa saya telah mengecewakan banyak 

orang terutama orang tua saya 

    

10. Kebimbangan, kebingungan, dan kecemasan     



 

 

 

 

 

 

dalam hal karier di masa depan adalah hal yang 

sering saya alami 

11. Waktu berjalan begitu cepat dan saya masih 

belum mampu memutuskan karier yang tepat, 

serta kapan saya menikah, dan mempunyai anak 

    

12. Ketika saya terus menerus memikirkan 

kehidupan saya, sangat mungkin sekali saya 

akan merasa panik dan cemas 

    

13. Saya sering membandingkan diri saya dengan 

orang lain seusia saya dan hal itu membuat saya 

merasa tidak setara dengan mereka 

    

14. Sehari-harinya saya sering merasakan 

kecemasan yang berlebihan, tertekan, sia-sia, 

dan bahkan sedikit putus asa 

    

15. Dengan mudahnya saya merasa gagal hanya 

karena saya tidak mengetahui apa yang saya 

inginkan dalam hidup saya 

    

16. Saya merasa malu dan tidak berguna karena 

tidak kunjung mampu mengetahui tujuan hidup 

saya 

    

17. Saya tahu apa yang saya inginkan dan saya tahu 

bagaimana cara untuk mendapatkannya 

    

18. Tinggal bersama orang tua dan mengandalkan 

sebagian besar kebutuhan saya kepada mereka 

adalah situasi yang membebani saya 

    

19. Saya merasakan adanya tekanan atau 

pengharapan yang demikian besar untuk meraih 

dan atau mencapai sesuatu dalam hidup saya 

    

20. Tekanan untuk menjadi dewasa dan menjalani 

hidup layaknya orang dewasa adalah hal yang 

saya rasakan dan sangat mengganggu saya 

    

21. Hubungan percintaan, putus dari kekasih, atau 

ketidakmampuan untuk memperoleh pasangan 

sering membuat saya sedih dan tertekan 

    

22. Sampai sejauh ini saya merasa belum 

mengetahui kelebihan yang saya miliki sehingga 

saya belum bisa mengembangkan diri secara 

    



 

 

 

 

 

 

tepat 

23. Saya menganalisis diri saya sendiri dengan cara 

berlebihan 

    

24. Ketika harus menghadapi pilihan-pilihan yang 

saya tahu akan mempengaruhi sisa hidup saya di 

masa depan, saya merasa tertekan 

    

25. Saya merasa tidak stabil secara finansial, karena 

saya tidak bisa mengelolanya dengan baik 

    

26. Keberhasilan teman-teman saya justru membuat 

saya termotivasi 

    

27. Saya merasa mendapat tekanan melihat banyak 

kawan saya yang sukses dan berhasil 

    

 



 

 

 

 

 

 

TABULASI DATA UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

DUKUNGAN ORNG TUA 
No

. 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

X1

5 

X1

6 

X1

7 

X1

8 

X1

9 

X2

0 

X2

1 

X2

2 

X2

3 

X2

4 

Tota

l 

1 4 4 3 4 2 3 3 2 2 1 3 4 2 3 1 4 2 1 5 1 5 5 5 1 70 

2 5 4 2 4 5 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 99 

3 4 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 85 

4 5 3 3 3 3 4 2 3 4 2 4 5 2 2 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 89 

5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 111 

6 5 5 3 4 3 5 3 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 106 

7 5 5 1 3 4 4 4 2 2 1 1 1 4 2 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 83 

8 5 5 5 2 5 3 2 4 2 3 3 2 5 2 3 4 5 5 3 3 3 4 4 3 85 

9 5 5 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 98 

10 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 3 109 

11 5 4 1 2 5 4 4 1 5 1 2 1 5 5 5 2 5 4 5 2 4 5 5 1 83 

12 4 2 5 5 2 4 4 5 4 4 2 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 93 

13 5 4 4 4 3 2 1 3 4 2 4 3 5 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 80 

14 5 5 5 5 4 4 5 1 5 5 3 2 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 105 

15 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 103 

16 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 107 

17 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 119 

18 4 4 3 1 3 5 2 2 3 1 1 1 3 2 3 2 4 4 3 4 4 4 3 1 67 

19 5 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 99 



 

 

 

 

 

 

20 5 4 4 4 4 5 5 2 5 2 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 104 

21 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 1 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 108 

22 5 3 3 4 2 4 2 3 5 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 83 

23 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 101 

24 5 5 4 4 4 3 2 4 4 2 3 2 4 2 4 5 5 5 5 4 5 3 3 4 91 

25 5 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 111 

26 4 4 3 5 4 3 4 5 4 3 3 3 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 99 

27 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

28 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 5 99 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

30 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 3 104 

31 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 106 



 

 

 

 

 

 

GOOGLE FORM UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

KUESIONER DUKUNGAN ORANG TUA 

 

 



 

 

 

 

 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

DUKUNGAN ORANG TUA 

 

1. Uji validitas 

No item r hitung r tabel 5%  Keterangan  

X1 0.372 0,213 Valid  

X2 0.275 0,213 Valid  

X3 0.488 0,213 Valid  

X4 0.695 0,213 Valid  

X5 0.623 0,213 Valid  

X6 0.522 0,213 Valid  

X7 0.696 0,213 Valid  

X8 0.445 0,213 Valid  

X9 0.656 0,213 Valid  

X10 0.728 0,213 Valid  

X11 0.496 0,213 Valid  

X12 0.591 0,213 Valid  

X13 0.611 0,213 Valid  

X14 0.731 0,213 Valid  

X15 0.678 0,213 Valid  

X16 0.471 0,213 Valid  

X17 0.531 0,213 Valid  

X18 0.635 0,213 Valid  

X19 0.435 0,213 Valid  

X20 0.466 0,213 Valid  

X21 0.546 0,213 Valid  

X22 0.493 0,213 Valid  

X23 0.565 0,213 Valid  

X24 0.637 0,213 Valid  

 

2. Uji reliabilitas 

 



 

 

 

 

 

 

DATA TABULASI 

SKALA DUKUNGAN ORANG TUA 
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1 5 5 3 4 5 5 3 5 5 3 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 3 107 

2 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 106 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 117 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 114 

6 4 5 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 91 

7 5 4 2 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 101 

8 5 4 5 5 4 5 5 2 3 3 3 1 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 101 

9 5 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 90 

10 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 2 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 107 

11 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 2 5 5 5 4 4 4 4 4 103 

12 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 108 

13 5 5 3 3 4 5 4 2 5 4 2 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 101 

14 5 5 4 4 3 5 3 3 5 1 3 3 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 1 96 

15 5 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 98 

16 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 114 

17 5 5 4 2 5 5 4 5 3 2 2 4 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 98 

18 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 103 



 

 

 

 

 

 

19 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 107 

20 5 5 4 4 3 4 2 1 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 89 

21 5 4 4 5 4 5 5 3 4 2 2 4 5 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 102 

22 5 5 3 4 4 4 4 4 2 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

23 4 3 4 5 3 4 4 2 2 2 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 5 4 82 

24 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 78 

25 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 103 

27 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 102 

28 5 4 5 5 4 1 4 5 1 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 105 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 105 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

31 5 5 1 1 2 3 5 1 1 3 3 3 1 2 4 2 3 4 5 1 1 5 1 3 65 

32 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 5 5 4 3 5 5 4 3 5 4 4 2 93 

33 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 110 

34 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 113 

35 5 4 3 3 4 5 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 81 

36 5 5 4 4 5 4 5 1 5 4 4 4 5 3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 105 

37 5 5 3 5 3 3 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 107 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 86 

39 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 109 



 

 

 

 

 

 

40 5 5 2 1 5 5 5 1 5 1 1 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 5 5 2 81 

41 5 4 4 5 3 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 101 

42 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 59 

43 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 103 

44 5 5 2 3 4 4 3 4 3 3 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

45 5 4 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 97 

46 4 5 5 1 5 4 3 1 3 1 3 5 5 2 5 5 5 5 5 4 5 1 5 1 88 

47 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 80 

48 4 4 5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 111 

49 5 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 88 

50 4 4 4 5 4 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 5 5 3 96 

51 5 5 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 105 

52 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 3 100 

53 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 5 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 96 

54 5 4 2 5 4 3 4 4 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 102 

55 5 5 2 2 3 4 4 2 5 4 2 2 5 3 5 3 5 4 3 3 5 5 5 1 87 

56 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 112 

57 5 4 1 4 2 5 3 2 4 2 1 1 3 3 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 74 

58 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 112 

59 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 98 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 111 



 

 

 

 

 

 

61 5 5 3 5 3 3 4 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 109 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 119 

63 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 106 

64 5 5 3 4 3 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 5 93 

65 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

66 5 5 4 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 104 

67 5 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 1 4 1 4 4 4 4 5 5 4 4 88 

68 4 5 5 5 4 5 5 2 3 3 3 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 105 

69 4 4 2 3 3 2 3 4 4 3 2 4 4 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 2 77 

70 5 5 5 5 4 4 4 2 5 2 4 3 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 100 

71 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 2 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 101 

72 5 5 1 2 4 5 4 1 4 1 2 1 4 5 4 1 4 5 4 2 5 5 4 1 79 

73 5 5 5 5 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 114 

74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 119 

75 5 5 5 4 4 4 4 2 4 2 2 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 100 

76 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 5 85 

77 4 4 2 4 1 2 4 5 2 2 4 4 4 2 4 5 4 4 2 4 4 5 4 4 84 

78 4 3 2 2 4 5 2 4 2 2 2 4 4 2 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 71 

79 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 1 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 92 

80 5 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 94 

81 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 110 



 

 

 

 

 

 

82 5 5 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 101 

83 5 4 2 3 4 5 4 4 4 2 1 1 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 4 5 88 

84 4 2 2 2 3 3 2 5 1 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 67 

85 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 94 

86 4 4 2 2 2 2 2 4 2 1 2 1 2 4 2 2 2 4 2 4 4 3 2 2 61 

87 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 4 2 4 5 3 3 2 61 

88 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 109 



 

 

 

 

 

 

DATA TABULASI   

SKALA QUARTER LIFE CRISIS 
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1 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 1 4 1 1 3 1 4 3 3 2 3 3 2 4 1 3 74 

2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 96 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 1 2 63 

4 4 2 2 1 1 1 2 1 4 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 1 1 1 51 

5 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 91 

6 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 75 

7 3 3 3 1 4 3 4 3 3 3 1 4 4 3 1 1 2 1 2 3 4 1 3 3 1 1 1 66 

8 4 4 4 1 1 1 4 3 3 4 3 4 1 1 2 1 1 4 4 4 4 3 2 2 2 1 4 72 

9 2 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 79 

10 4 3 3 2 1 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 88 

11 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 65 

12 4 3 2 1 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 87 

13 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 3 2 1 2 2 3 4 3 3 1 3 3 2 3 1 2 71 

14 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 70 

15 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 4 69 

16 3 1 2 1 2 1 2 3 4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 55 

17 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 2 2 4 93 

18 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 69 



 

 

 

 

 

 

19 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 68 

20 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 77 

21 3 3 4 2 1 2 3 3 4 4 4 3 2 1 2 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 75 

22 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 71 

23 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

24 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 78 

25 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 59 

26 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 77 

27 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 66 

28 3 4 3 1 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 85 

29 4 4 3 1 1 3 4 1 3 4 4 4 4 2 1 1 1 4 4 4 3 2 2 2 3 1 2 72 

30 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 4 1 3 4 1 1 75 

31 4 1 4 1 4 3 1 1 2 2 4 3 2 2 4 4 1 2 2 3 4 2 3 3 2 2 1 67 

32 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 73 

33 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 1 2 2 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 80 

34 4 4 3 1 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 74 

35 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 94 

36 4 4 4 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 68 

37 3 2 4 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 79 

38 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 78 

39 1 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 1 1 1 2 2 2 4 4 2 1 2 1 1 3 3 2 65 



 

 

 

 

 

 

40 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 82 

41 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 70 

42 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 77 

43 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 67 

44 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 74 

45 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 60 

46 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 4 4 2 4 4 3 4 2 3 88 

47 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 75 

48 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 50 

49 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 74 

50 3 2 2 4 1 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 69 

51 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 64 

52 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 77 

53 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 79 

54 4 1 3 1 1 4 1 4 3 3 4 2 3 2 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 3 63 

55 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 98 

56 3 3 2 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 59 

57 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 2 84 

58 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 63 

59 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 1 3 60 

60 3 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 85 



 

 

 

 

 

 

61 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 3 2 1 1 64 

62 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 3 1 3 1 1 39 

63 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 1 2 4 4 4 1 4 89 

64 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 56 

65 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 72 

66 2 3 4 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 2 3 1 1 68 

67 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 87 

68 3 3 2 1 2 1 4 1 3 2 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 47 

69 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 87 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 4 56 

71 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

72 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 57 

73 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 57 

74 1 2 1 1 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 59 

75 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 85 

76 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 73 

77 3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 86 

78 4 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 78 

79 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 1 2 2 3 3 2 2 71 

80 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 69 

81 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 1 3 76 



 

 

 

 

 

 

82 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 87 

83 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 82 

84 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 3 3 3 3 3 4 91 

85 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 69 

86 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 84 

87 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 77 

88 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 1 3 94 



 

 

 

 

 

 

GOOGLE FORM KUESIONER 

DUKUNGAN ORANG TUA DAN QUARTER LIFE CRISIS 

 

 



 

 

 

 

 

 

HASIL UJI PRASYARAT 

 

1. Uji normalitas skewness dan Kurtosis 

 

 
 

2. Hasil uji linieritas  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

HASIL ANALISIS REGRESI SEDERHANA, 

UJI HIPOTESIS, DAN KOEFISIEN DETERMINASI 

 

1. Analisis regresi sederhana 

 

 
 

2. Uji hipotesis 

 
 

3. Koefisien determinasi 

 

 
 

 


